I. KAPITOLA
Péce o dité 10

AT e e T ST

Narodilo se miminko 12 ® Jak zvedat a chovat dité 14
Jak udrzet dité v teple 16 ® Jak prfedchazet pfehrati 18
Koijit, nebo krmit z lahve? 21 ® Jak spravné kojit 22
Jak krmit dité z lahve 24 # Pfebalovani 26 ® Oblékani ditéte 28
Koupani 30 * Myti ditéte 32 » Vybaveni loZnice 34
Nespavé déti 36 ® Kdyz déti placou 38 * Ziskejte rutinu 40
Cestovani s ditétem 42 ® Pohodiné sezeni 44 » Odstavovani od prsu 46 ® Pevna strava 48
Na noéniéek 50 * Podélte se o starost 52 # Zafidte si hlidani 54
Slofiky a brzka rana 56 ® Spankové navyky 58 ® Prvni hragky a hry 60

Il. KAPITOLA
Jak dité roste a vyviji se 62

Vase novorozené miminko 64 ® Prvni reflexy vaseho ditéte 66 ® Je vSechno v pofadku? 68
Jak déti rostou; vaha 70 ® Jak déti rostou: vySka 72 ® Koukdme se na svét 74
Naslouchame svétu 76 ® Jak se vyvijeji smysly 78 ® Jak se déti uci 80
Ovladani téla 82 ® Ve, 0 zubech ditéte 84 e Usmévy a Zvatlani 86
Sezeni a stani 88 ® Lezeni a chiize 90 ® Uz se pohybuje 92
Natahovani se a uchopovani 94 e U&ime se mluvit 96 ® Sikovné rugicky 98
Zdokonalovani feci 100 ® Kresleni a malovani 102 ® Pozornost a pamét 104
Uc¢ime se premyslet 106 ® Pfipraveni do Skoly 108 ® Starost o druhé 110

Ill. kAPITOLA

Dité jako jedinec 112

Ma to v genech! 114 ¢ Kazdy mé pravo na lasku 116
Kazdé dité je jedinecné 118 ® Zamilovani do svého ditéte 120
Temperament déti 122 = Vzristajici sebeuvédomovani 124
Budovani sebeticty 126 ® Asertivita 128
Chlapci a dévcata 130 ® Jiné nez ostatni 132



IV. kaPITOLA
Rodi¢ovské schopnosti 134

Prvni kroky k rodicovstvi 136
Podélte se spravedlivé 138 ® Akiivni spolurodicovstvi 140
Co rodice trapi 142 ® Najdéte si svij vlastni zplisob 144 # Jak vychovat ochotné dité 146
Jistota a bezpeci 148 » Miuvte s ditétem 150

V. KAPITOLA
Misto v rodiné 152

Spoléhani na vztahy 154 ® Druhé dité 156 ® Jak na stres v rodiné 158
Rozvod a nové manzelstvi 160 ® Agresivni dité 162
Ziskavani nezavislosti 164 ® Vedeni rodiny 166

VI. KAPITOLA
Poradte se s odbornikem 168

Dvanéct zlatych pravidel 170 ® VyZzadovani pozornosti 172
Nedélejte véci horsi, nez jsou 174 ® Kazdé dité je osobnost 176 ® Obvyklé problémy s miminky 178
Obvyklé problémy s batolaty 180 # ,Dvouletci* a co s nimi 182 # Pfijmout rozdily 184
Od batolete k ditéti 186 ® Zarlivost a ztrata prvenstvi 188 # Bratfi a sestry 190 ® ,Spatné“ chovani 192
Problémy s pfatelstvim 194 ® Pfechodné problémy 196 ® Problémy s feci 198
Problémy s pozornosti

VIl. KAPITOLA
Bezpecnost ditéte a prvni pomoc 202

Aby bylo doma bezpecno 204 # Aby bylo venku bezpecno 206
Jak osetfovat nemocné dité 208 ® Jak kfisit dité 210 ® Stabilizovana poloha 212
V pfipadé nutnosti ® Krvaceni, Sok, duseni 214
Tonuti, traz elektfinou, popaleniny 216
Otrava, pfehfati, podchlazeni, urazy hlavy, alergie 218



