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Nová věda o stresu

Stres je obranný mechanismus, který ovlivňuje naše zdraví v každém 
věku - a badatelé se snaží přesně pochopit, jak se to děje.

52
Lékař na baterie 

Z výzkumných laboratoří brzy vyjde nová generace elektronických 
přístrojů, jež výrazně promění zdravotní péči.

82 -
Stupně změny

Již déle než čtyřicet let se Brian Skerry, fotograf časopisu National 
Geographic, potápí v Mainském zálivu. Zdejší vody se ohřívají 

rychleji než téměř jakákoliv jiná část oceánu.

104
Kam odešli karibu?

Po tisíciletí se napříč Severní Amerikou stěhují velká stáda divokých 
sobů karibu. Jejich počty však dnes silně klesají, a nikdo neví proč.
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Na obálce: Stres je někdy krátký, situační a podnětný - jako pozitivní síla, 
která motivuje a zvyšuje výkonnost. Kresba zachycuje, jak stres ovlivňuje 

tělesné soustavy.
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