
Obsah

Ú v o d  (H . R o so lo v itý ............................................................ I

1 H is to r ie  p r e v e n t iv n í  k a r d io ló g ie  v e  sv ě tě  a  u  n á s  (H . R o so lo vá ) .................................................................. 13
1.1 E p id e m ie  isc h e m ic k é  c h o ro b y  s rd e č n í  a  v z n ik  k a rd io v a s k u lá rn í e p id e m io lo g ie .............................. 13

1.2 V ývoj p re v e n tiv n í k a rd io ló g ie  u  n á s .......................................................................................................................16
1.3 V ývoj d o p o ru č e n ý c h  p o s tu p ů  v  p re v e n c i k a rd io v a s k u lá rn íc h  n e m o c í ................................................ 19

2 K a rd io v a s k u lá r n í  e p id e m io lo g ie  (H . R oso lová , O . M a y e r jr .) .........................................................................2-1
2.1 P o d s ta ta  a  v ý z n a m  e p id e m io lo g ie , e p id e m io lo g ic k ý  a  k lin ic k ý  p ř is tu p  z k o u m á n í n e m o c í  24

2 .2  R iz ik o v ý  lá k to r  a  k a u z a lita ......................................................................................................................................... 26
2 .3  O b e c n ý  zd ro j n e m o c í s  č a s tý m  v ý s k y te m  v  p o p u la c i ....................................................................................28

2 .4  K o n cep t r i z ik a ..................................................................................................................................................................29

2.4.1 R e la tiv n í r i z i k o .................................................................................................................................................... 29

2 .4 .2  O d d s  r a t i o ..............................................................................................................................................................ЗО
2 .4 .3  P ř ič i la te ln é  r iz ik o  (a t t r ib u ta b le  r i s k ) ..........................................................................................................ЗО

2 .4 .4  A b so lú tn i r i z ik o ...................................................................................................................................................З I

2 .5  E p id e m io lo g ic k é  s t u d i e .............................................................................................................................................. ЗІ
2.5.1 T y p y  ep id e m io lo g ic k ý c h  s t u d i í ................................................................................................................... 33
2 .5 .2  E p id e m io lo g ic k é  s tu d ie  к  u rč e n i  k a u z a lity  f a k to ru .............................................................................34

2 .5 .3  S tu d ie  s le d u jíc í  m o r ta l i tu  a  m o r b id i tu ......................................................................................................35

2 .6  G lo s á ř ....................................................................................................................................................................................36

3 P re d ik c e  k a r d io v a s k u lá r n íh o  r iz ik a  ( I I .  R o so lo v á ) .............................................................................................38
3.1 U rč e n i g lo b á ln íh o  k a rd io v a s k u lá rn íh o  r iz ik a  p o d le  e v ro p s k é h o  p ro je k tu  S C O R E .........................39

3 .2  D a lš í m o d e ly  p re d ik c e  k a rd io v a s k u lá rn íh o  r i z i k a ........................................................................................ 44

4  P ř í s tu p y  v  p r e v e n c i  k a r d io v a s k u lá r n íc h  o n e m o c n ě n i  (H . R o so lo vá ) ........................................................-19

4.1  P r in c ip y  z d ra v é h o  ž iv o tn íh o  s ty lu ......................................................................................................................... ‘19

4 .2  P o p u la č n í m o d e l p r e v e n c e ........................................................................................................................................51
4 .3  M o d e l p re v e n c e  u  v y s o k o r iz ik o v é h o  je d in c e ....................................................................................................52

5  S t a n d a r d n í  r iz ik o v é  fa k to r y  k a r d io v a s k u lá r n íc h  o n e m o c n ě n i ...................................................................55

5.1 H y p e rc h o le s te ro le m ie  a  j in é  d y s lip id e m ie  (H . R o so lo vá ) .........................................................................55

5 .1.1 M e ta b o lis m u s  l ip id ů ...........................................................................................................................................56
5 .1 .2  K las ifik ace  d y s l ip id e m ií ................................................................................................................................... 57

5 .1 .3  C h o le s te ro l a  a te ro s k le ró z a ............................................................................................................................. 59

5 .1 .4  T rig ly c e r id y  a  a te ro s k le ró z a ............................................................................................................................63
5 .1 .5  I-éčba  d y s lip id e m ií -  s n íž e n í  K V  r iz ik a  v  p r im á rn í  i s e k u n d á r n í  p re v e n c i K V O ................66

5.1.5.1 P r im á rn í  cíl lé čby  d y s lip id e m ií -  s n íž e n í  L D L -c h o le s te ro lu .......................................... 66

5 .1 .5 .2  S e k u n d á r n í  c í le  lé čby  d y s lip id e m ií...............................................................................................73

5 .1 .5 .3  R e z id u á ln i v a s k u lá rn i r i z i k o ..........................................................................................................76
5 .1 .5 .4  N ové  léky  p ro  léčbu  d y s l ip id e m ií ................................................................................................. 77



5.2  A r te r iá ln í h y p e r te n z e  (). F ilip o v sk ý ) ......................................................................................................................77
5 .2 .1 D e fin ic e  h y p e r te n z e  a  je jí  v ý sk y t v  če sk é  p o p u la c i .............................................................................77

5 .2 .2  M ě ře n í k re v n íh o  t l a k u ......................................................................................................................................79

5 .2 .3  K lasifik ace  h y p e r t e n z e ....................................................................................................................................
5 .2 .4  V y še tře n i n e m o c n é h o  s a r te r iá ln í  h y p e r te n z í ....................................................................................... 85
5 .2 .5  P ro g n ó z a  a r te r iá ln í  h y p e r te n z e  a  s ta n o v e n í ce lk o v éh o

k a rd io v a s k u lá rn íh o  r iz ik a ............................................................................................................................... 8 6

5 .2 .6  O b e c n é  p r in c ip y  lé čb y .......................................................................................................................................88
5 .2 .7  H y p e r te n z e  v  tě h o te n s tv í .................................................................................................................................95

5 .2 .8  O rg a n iz a c e  p é č e  o  n e m o c n é  s  h y p e r t e n z i ...............................................................................................96

5 .3  K o u ře n í (II. N u s sb a u m c r o v á ) .................................................................................................................................... 97

5.3.1 H is to r ie  k o u ře n i c ig a r e t ................................................................................................................................... 97
5 .3 .2  N e ž á d o u c í ú č in k y  k o u ře n í .............................................................................................................................. 97

5 .3 .3  K p id e m io lo g ie  k o u ř e n i ....................................................................................................................................100
5 .3 .4  P re v e n c e  k o u ře n i  t a b á k u ...................................................................................................  Ю0

5 .3 .5  O d v y k á n í k o u ř e n í ............................................................................................................................... . 101

108 

, 108 

. 110 

. 1 1 2  

. 113  

.1 1 4

6  P ř e d s ta d i a  n e m o c í:  p r e h y p e r t e n z e ,  p r e d ia b e te s ,  k a r d io m e ta b o l ic k ý  s y n d r o m , 

p r e k l in ic k á  a te r o s k le r ó z a  (H . R o so lo vá ) ...................................................................................................

6.1 P r e h y p e r t e n z e .................................................................................................................................................
6.1 .1  P re h y p e r te n z e  a  K V  r iz ik o .............................................................................................................

6 .1 .2  N e fa rm a k o lo g ic k á  léčba  p r e h y p e r te n z e ...................................................................................

6 .1 .3  F a rm a k o lo g ic k á  lé čb a  p re h y p e r te n z e ........................................................................................
6 .1 .4  S o u v is lo s t p re h y p e r te n z e  s  m e ta b o lic k ý m i p o r u c h a m i ....................................................

6 .2  P re d ia b e te s ........................................................................................................................................ ............................ 116
6.2.1 D ia g n o s tik a  a  výsk y t p r e d ia b e tu .............................................................................................................. 1 17

6 .2 .2  P re d ia b e te s  a  K V O .......................................................................................................................................... 1 17
6 .2 .3  L é č b a  p re d ia b e tu  -  p re v e n c e  K V O ........................................................................................................... 118

6 .3  K a rd io m e ta b o lic k ý  s y n d r o m .................................................................................................................................. 120
6 .3 .1  H is to r ie  a  d e f in ic e  k a rd io m e ta b o lic k é h o  s y n d ro m u ........................................................................ 121

6 .3 .2  V ýskyt k a rd io m e ta b o lic k é h o  s y n d ro m u  v  p o p u la c i ......................................................................... 125
6 .3 .3  P a to fy z io lo g ie  k a rd io m e ta b o lic k é h o  s y n d r o m u ................................................................................127

6 .3 .4  R iz ik o  k a rd io m e ta b o lic k é h o  s y n d ro m u  a  č a s to  p ř id ru ž e n é  n e m o c i ........................................136

6 .3 .5  L é čb a  k a rd io m e ta b o lic k é h o  s y n d ro m u ...................................................................................................144

7  P r e k l in ic k á  a t e r o s k le r ó z a ...............................................................................................................................................*60
7.1 P rů k a z  a s y m p to m a tic k é  a te ro s k le ró z y  p o m o c í  r e n tg e n o v é h o  a  u l t r a z v u k o v é h o  v y še tře n í

(H . R o so lo v á ) ................................................................................................................................................................... I 60
7 .2  P r ů k a z  a s y m p to m a t ic k é  a te ro sk le ró z y  te p e n  d o ln íc h  k o n č e tin  (II. N u ssb a u m e ro v á ) ..................161

7 .3  A lb u m in u r ie  a  c h ro n ic k é  o n e m o c n ě n í  le d v in  (H . R o so lo v á ) .................................................................. 162

7 .4  V y še tře n i v la s tn o s t í  c e n tr á ln íc h  a r te r i i  (J. F ilip o v sk ý ) .................................................................................166
7 .5  Z o b ra z o v a c í m e to d y  v  p re v e n c i k a rd io v a s k u lá rn íc h  o n e m o c n ě n i  (). B a x a , / .  F erda) ..................170

7.5.1 Z o b ra z o v a c í m e to d y  v  p re v e n c i is c h e m ic k é  c h o ro b y  s r d e č n í .................................................170

7.5.1.1 K alc iové  s k ó r e .....................................................................................................................................170

7 .5 .1 .2  V ý p o č e tn í to m o g ra f ie  ................................................................................................................... 172

7 .5 .1 .3  M a g n e tic k á  r e z o n a n c e ....................................................................................................................173
7 .5 .1 .4  P e rfu z n i s c in t ig ra f ie ..........................................................................................................................175



7 .5 .2  Z o b ra z o v a c í m e lo d y  v  p re v e n c i is c h e m ic k é  cé v n i m o z k o v ě  p ř í h o d y .................................... 177

7.5.2.1 U ltra so n o g ra f ie  a  d o p p le ro v sk á  u l t r a s o n o g ra f ie ................................................................. 177

7 .5 .2 .2  C T  an g io g ra f ie  a  M R  a n g io g ra f ie ................................................................................................178

8  D ia b e te s  m e l l i tu s  a  k a r d io v a s k u lá r n í  r iz ik o  (H . R o so lo v á ) ..........................................................................182

8.1 T ypy  p o ru c h y  g lu k ó z o v é  h o m e o s tá z y  a  je jic h  p re v a le n c e .........................................................................182

8.2  D iab e tick é  m a k ro v a s k u lá rn i k o m p lik a c e  (k a rd io v a s k u lá rn í n e m o c i
n a  p o d k la d ě  a te ro s k le ró z y )   ......................................................................................................................... 184

8.3  D iab e tic k é  m ik ro v a s k u lá rn í k o m p l ik a c e ......................................................................................................... 188

8.4  Jak lze sn íž i t  v y so k é  K V  r iz ik o  u  d ia b e tik u ? .....................................................................................................189

8.4.1 L éčba h y p e r te n z e  u  n e m o c n ý c h  s  d ia b e te m ..........................................................................................190

8 .4 .2 . L éčba d y s lip id e m ie  u  d ia b e tů ......................................................................................................................192
8 .4 .3  L éčba h y p e rg ly k e m ie .......................................................................................................................................193

8 .4 .4  A n tia g re g a č n i te ra p ie  a  K V  r iz ik o  u  n e m o c n ý c h  s d ia b e te s  m e l l i tu s ........................................ 196

9  H o r m o n á ln i  s u b s t i tu c e  u  ž e n  a  k a r d io v a s k u lá r n i  o n e m o c n ě n í  (II . R o so lo v á ) ................................. 201

9 .1 M e n o p a u z a , je jí sy m p to m y  a  n e m o c i ................................................................................................................. 201

9 .2  H o rm o n á ln í s u b s t itu č n í te ra p ie  a  je jí ú č in k y ..................................................................................................202

9 .3  O b s e rv a č n í a  p ro s p e k tiv n í s tu d ie  o  ú č in c íc h  H R T  n a  k a rd io v a s k u lá rn i s y s té m ........................... 203

9.4  V ysvě tlen i ro z p o rů  m e z i o b s e rv a č n ím i a  p ro s p e k tiv n im i s tu d ie m i .....................................................207
9.5  P o h led  n a  te rap ii ž e n sk ý m i h o rm o n y  a  k a rd io v a s k u lá rn í r iz ik o  v  21 . s to le t í ................................. 208

9 .6  j in é  lá tk y  s  e s tro g e n n ím i v la s tn o s tm i ................................................................................................................. 210

9.6.1 S e lek tiv n í m o d u lá to ry  e s tro g e n o v ý c h  r e c e p to ru ................................................................................210

9 .6 .2  T ib o lo n ...................................................................................................................................................................211

10 P sy c h o so c iá ln í f a k to r y  k a r d io v a s k u lá r n íc h  o n e m o c n ě n í  (/. P od lip n ý) ...............................................214

10.1 Ú zkost ( a n x i e t a ) ......................................................................................................................................................214

10.2 D ep re s iv n í p o r u c h a ................................................................................................................................................217

10.3 O so b n o s t ty p u  D ......................................................................................................................................................221

11 N e k o n v e n č n í r iz ik o v é  f a k to r y  k a r d io v a s k u lá r n íc h  n e m o c í  (O . M a y e r jr .) ....................................... 225
11.1 M írn á  h y p e rh o m o c y s te in e m ie ..........................................................................................................................2 2 6

1 1.2 C o  m ů ž e m e  o d  n e k o n v e n č n íc h  riz ik o v ý ch  fa k to rů  o č e k á v a t? ......................................................... 226

11.2.1 L ip o p ro te in -a so c io v a n á  fo s fo lip á za  A 2 ......................................................................................... 227

11.2.2 S u b k lin ick ý  z á n ě t........................................................................................................................................228
11.2.3 V ita m in  D   ...............................................................................................................................................231

11.3 N e k a rd io v a sk u lá rn í c h o ro b y  s v y so k ý m  k a rd io v a s k u lá rn ím  r iz ik e m ........................................... 232

12 T re n d y  p r e v e n t iv n í  k a r d io ló g ie  (H . R o so lo v á ) ................................................................................................. 235

12.1 P o lyp ill v  p r im á r n í  p re v e n c i k a rd io v a s k u lá rn íc h  n e m o c í ................................................................... 235

12.2 P e rso n a liz o v a n ý  p ř ís tu p  v  p re d ik c i, p re v e n c i i lé č b ě  n e m o c í ............................................................ 236
S ezn am  v y b ra n ý c h  p o u ž itý c h  z k r a t e k ...........................................................................................................................240

S ezn am  v y b ran ý ch  s tu d i í ......................................................................................................................................................244
S o u h r n .......................................................................................................................................................................................... 247

S u m m a ry   ..............................................................................................................................................................................248


