TRy v e S % 4 8 B SR B B E R 8 5 4 % § |

Kapitola |

Objektni vztahy a charakterova analyza .................. 7
Pohled z hlediska objektnich vztahG ........................... 8
RUTETNUS, woaivmen svmwn SREws semms HREE WPASE TR0 NETE T SR S 10
Od autisimu KSsymbBIOze cueis susin rooes savks ek SEARE SRR SRV vaens I
DIIEFENAace (il s sitnis fernd Shend skt Sheeh Hep o o i el sl 12
PEARHIEOVANE 200 D8 o © a0 i oo et e s ianegie s ikt pummeTes asmER 13
ZNOVUSDIZOVACTTATED 1 vovminis s i S i moieipys B Twim sheoisis sisiea 13
igettiET alstlGS R OBIBREAS | o i muessis mrarmmessyamms eigey mile s Shsm 15
OEdipOVEKe OBAOBE aism v s s e o s disbarits SasE om e amm e 16
Perspektiva charakterové analyzy ............................ 16
AR T N S R A SR N R S P S 20
Sehizoidnl' eharaIEEE" ..u worusim wems s S Sai b s sl Saes s S o 21
SCMBZOIRY con o sam vy it Y% Ga% Sws G600 $85 5 als IS N s 22
OraincHaFaREEE" oo v ummm smmes smmn sy S urims swms ol wis s ame o 23
OrAlRl CHARAREEE 1 wnmsoon supemn savsis s s ST Shoieh e sk s S 23
SymbISticky Chafalter o vonan wvees sumss meise SoRRs AR ST ST, B 24
SymbIOGICY Charakter ... ... qo vos sinis sinie misie o ois o sibg sisie pisie ns 24
MNareisticky ChataREEr" vowvs s s sosien Sesith moRies s e Some b 26
BlEECITtCIF CHAPRIEEE . oius s a0 sm el B0 Ha® Fas 5o 5 hes Db Heie b 26
MasorhiSHEky BHRBAKEER !« i vemes ammin socasie samats sormsv sisveiis S dems 5 28
Masochisticll Chavalttal i cus st oo wos v s Sold & Dok 0o sele e 28
LI A e s ol A e, e ot g M i L e ol M 29
RIGHTEIIARIEF 5 vy s 9000 0o B9e G SEW SO0 5 Sin s B il 1 30
Parspoktiva egopsychologies .. i wo cwn wen wus s se s s cuss a 30
Schizoidniicharaleter » ivaen Ll i e s St e o 0 o BEE A 2 e fo o b 33
OPUNICRALAICEET (i 1 v aissmye i boan e soisspiesin i) S ot v e o 34
Symbioticky charakter .. .......... ... .. 35
INAFCISHCIP BNAFAEEET . s swrelios muneban seis mna: s i e 8 e 7, 5B e O 36
Masochisticky ERAFAIEEE ..o wmvmry smoanm seaimes st Susmwi: ss i G s 38
OidipoVSKE PrOBIEIAY! i wwsns vasun smma e S Ses Saie W et 39
Konflikty versus deficity pri vysvétlovani lidské patologie ........... 40

Obsah



Obsah

Obsah

Kapitola Il
Nenavidéné dité: schizoidni zkusenost . ................ 4]
BHOIOBIE v v s wins ww wnw an vl was wald wol w93 WS E@S 55 3 41
Vnéjsi okolnosti a genetickd vybava ........................... 43
Afekt, chovani, kognitivni schopnost . ......................... 44
ATBKE o s smmsm s Saamn GG SHRET SRR S SR TR 310 44
CNSVART vcivre annone s o s Sealvr RaiErly, Kl Walaer SURus 46
KOBRIGE! monn sinos sins bl SR RSN el Soamens 00N Dvai Vol b 48
ShENUEE oo sl a So0io s SISO LAV D000 e ne i et bteeis sssasans st 51
EOSrEetiChy ORPIBSE .« oo x von vow v som s wse SR wa0s wRK S5 A X 51
Terapeutickécile ........ .. ... .. ... 54
RIGREVALENE  soovemn bamgs Sarms e sem-mress Sy ST SRR Ludls 54
Cile v oblasti chovania clle spoledenské .........c.ciiiiiiiiiiiiviniein 56
KOSHItIVERENE o imnn boias Suaiivss Vol HRvmt B s v S s 58
Lecba nenavidéného ditéte Cast | ..................... 63
PFitomnost a protipFfenos .. ............ovuirninniniinnn... 63
NYSVEUBIT o st tii Sons Biid Moty movis sotir mowen o wimn Xomt sosiiesie e s ) 65
Cviceni trvalého problému . .. .. Viomoon Sreissss SR GUEHLTSE L IS BT SR 66
Erildady vl preBIBIE: .« wowvamem suon sarme s s SRSl SR s 69
Prodestivale lompenzace: yuwnre vl JEER% SEAmeant Rons SRl el b et 71
Pracetélaaafekt .......... ... ... . ... . ... 12
Proces: pasivifho tvEdORIOVERT o wuwas veaves &b s el Samss Sdss S saees 73
AREVNTEEERNIY st v Suusy a0 Fr Vs GRS Vel e 75
Zaméfeni pozornosti @ POSTAVENI . .. v tvvet vt st tie it i 76
Cviceni pro okularni segment — otevirdni o0&l . ...t 80
Vyvolani energetickych obrannych mechanizmd ................. 82
PREFAMCOVANT  wiamm Sunl (RS UERih s e sl Fadts hiabmbie smesn. e fncagas 83
Vyuka novych obrannych mechanizmG ........................ 87
PIStAD R IABIUIM owsn tvaon $56 0890 SS0HE BERE S Ne B8 E S et 88
Vizualné-kinestetickd disociace ............. ..ottt 90
Sebeuklidnnl ..o rucien st s i s s R S e 93
FOPDIRHE * & sos von s e s wseos wrony srasn e SS9 30 WRi%E, DREN IRLY BT § 93
Kapitola IV .
Lécba nenavidéného ditéte Cast Il . ................... 95
PODAE E IMIB: oot uhs i s Houm mbh i e ia A B s e s 2 95
RAEANESINGE o5 vupw ey i Tos sins e e DERSLSEE Seh Bel 5 s B 99



Obsah

Prace S tRIOM s voi s s v e s s sals S S e B e e e 104
Cviceni pro uvolnéni a vytvofeni energetickéhonaboje .................... 104
Cviceni pro vybudovani energetického nabojea uvolnéni ................... 107

Agrese, asertivita a terapeuticka technika . .................... 111

Uzkost, strach, ArZa . ..o ve e e e e e e e e e e 114
AREVITERERRIKY. .. o0 o st 1 Bt o S A e P b i i e 15
EYONOHEIA tOEhBIG 4t . contom om0 o oy b T A LB R 16

Viyvoldnl Srmutla & 2armtEE oo coi o vae cviv oo o e ke s 16
TOKESOVAN o o el TR Srorormms Aot AN Ao el dovad bl Doy ML s AL A 117
ARV tOOIIKY .o onmmmninmns s men sine aminne win g s g w s 120

LONBNA" TRTe PEYChOBBIARI®. . .o o i s ainie woiw ses wies as sk wee 122

Lécka schizoldhtho char@lborll . o + o s woove s wsi s sowie /s 123

Kapitola V

Opusténé dité symbioticky Gstup . ................... 125
RHEIEINE ;o (i o 50 i e S e a5 2 R a8 e i W S8 o ST 125
Milostna piseit oralntho charakderu®  .......civaeicnsinnaaive 129

Proces SEBR-DOIVIZONT 0o winie s iwmisisons sires i e e mie s et s siam wimaess 129
MNagativil:odezva pROSEIRAD i o oot » i svbimme: o 5 e s omuse sobmie)e & in ey 130
ROAKCE OPEANIZMIN o sospsoiin wiwiwiti ssieshe s oo, eaU0E &3 sk U SR i & M 130
Opakovana negativni odezva prostiedi ............ ... ... ..ot 131
Proces SEBDE-MEQACE ;:imim ivi i s v simn e alatess & s oais oo 3 vaniio smes RS 131
Proces plizplisobenf (adjustacs) . .i.iuivvveiivivainviivoseisevsisnions 131

SEONGRE DOSESISTDBICIY 15 065 ol 5 T S som o s ab e s o s s 133

BRI BB « o.ciin b R SR SN e s e R R 140

CRE BB oo i w oo e s 960 sale e STap e s B8 S Ao S 143
BICRERDOEIET, ot mnt i D T e T o R A i s o 143
Kognitivnl oblast: POSTOJe a MAZONY . e s s s s s e e o3 145

Kapitola VI ”

Lécba opusténého ditéte Cast | ...................... 151
Terapeutické potreby ordlniho pacienta ...................... I51
ROEAtREN pIace S alatY: ;i viisiammni oo e e sas & e o e 152

Schiffmanové proces skrytéemoce ......... ... 153
Eriad SKEVTo GTHOEE T v o A e e o b e Pty e on e st 155

SOER-URNAREHE ooou v svio i SRTRS oo o sdlvs B s em Eae v 156

RO PYAREROIEA i aov o aon sonvs o mnie o Ry aimes ol s aisn s 500w 159

IEOORT COERIRNGY . o500 kv v LR R e L e B S A R s e 4 b 161
UIRGERBICECVIBENL. <o v s i st svaiipldianiors aersnaio b sty s s s e e W o il 161

Obsah

<



Obsah

<

Obsah

Livblneni chronick&NO NAPBEE: « s s smssmems s suees Sbvmme s 1 162
Otevitanl potFeby atouhy s wwws s s v st Semme s 165
Kapitola VII
Lé¢ba opusténého ditéte Cast Il ................onn.. 167
Interpretace adva trojihelniky ........... ... i, 167
KODretil pripad  « v oo wem o vie 5 0w e sepmmae ki s wue 169
Cyicent:na podportt ROIEDSH: ... «viwn s sonemmin sisbensiodini sisisbite wisiainse simimiom 4 170
IMERPFEICE A KOIABE .o cumus smmmn s sivonms sivssseinies Somsme e, fmside s 172
EGISHe G RSB I8 - oo wow e vy vy w8l £ B s Grosl s o 174
OPMOEIEY i oo s s smgesmass v sm sy sw s S NSRS G Sullts 175
Osamélost, Zarlivost a strachzopusténi ................... ... 177
Ubdieni VB BOTIRG: 5 v 3l w0 ins dlon sims smis itn Sews frmd Wals wolk 5% 3 180
Integrace kolapsu a kompenzace ............cciiiiiiiiiinnn 182
DvoudilHE PREPAMICOVANT . .o v vinie s ssmeishs smssiss smis soe s moe e siaeseie s 183
Vviécenyoralnt chardEer . cum s von vy s v vale vk wek et s 185
Kapitola VI
Opravna ega Strategie podplrné terapie ............... 189
Model deficitu a model konfliktu . .............. ... ... ....... 190
Autonomie afungovaniega ..............iiiiiiiiiiiie s 192
Hodnocenf funkce 888 . cun vun ek sivs s s s e s o 9 194
Technilcey verbalni psychoterapie ... .s sus sus wus swi vws sws viv s 197
Urovné podplirné terapie ... .. ......oouuueeeeenneneeannnn. 201
Konkrétni pfiklad podplrné terapie ...............cccivuunn.. 202
POHBUBRBRROSEEEE]. i st s mmsisss ol o sy swousum wsesss St 203
Pomecna instrultinl podporal i svsn swves waviesrs svs e ss i S s 204
Vysvétleni: Signalni Gzkost a traumatickd Gzkost ............... ... .. vt 205
Bilovaniipocittiself  dinsuning siesy siend soai IS ie e Jeeeh e 207
3] T T 0 R R WSS LY 5 W S R ¥ g | 209
Diferenciace: Interpersonalni a intrapsychickd ............ ... ... ... ... 210
Strategie spolecenské interakce ............. ... .. il 212
Uzkost, agrese a spole¢enskd podpora .. ..................... 215
Paradoxni strategie a spolecenské zapojeni .................... 217
Kognitivni strategie pro budovaniega ................c.... ... 220
Charakterologicka rodinna terapie . ..............c.0viuennn 225
Propracovani se problémy a transformace .................... 230



