
Estamos confrontados com uma pandemia globál, com alteracòes 
climáticas catastróficas, desmatamentos macicos e perda substantiva 
da biodiversidade, quatro doencas sistemicamente interligadas e que 
ameacam nossa vida e a vida do mundo em que habitamos. Faríamos 
bem em prestar atencào à teoria tukano da vida e aprender com ela. 
Aprender que, para sermos felizes e saudáveis, também devemos 
disciplinar nossas vidas e limitar nosso consumo. Esse exercício de 
reflexividade que encontramos nesse livro pode ter sido difícil, mas 
certamente importante e valioso para todos nós.

Stephen Hugh-Jones

Cook s House, Presteigne
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