
4 Papoušek šedý - 
žako

5 Žako se představuje
6 Jak žijí žákové v přírodě
8 Stručně a přehledně: Anatomie 

a smysly
10 V mládí bouřlivé, později vyrovnané 

osobnosti
11 Samce nebo samičku?
11 Je pro vás žako vhodným ptákem?
12 Žákové potřebují společnost
13 Krok za krokem к partnerskému štěstí
14 Žako jako člen rodiny
16 Dva poddruhy
18 Na co si dát pozor při nákupu
18 Koupě a transport
19 První hodiny v novém domově
19 Rady odbornice: Zdravý pták od zobáku 

po ocas

20 Zdravý a ve formě
21 Domov, v němž se žákové cítí dobře
21 Klec a její umístění
22 Vybavení klece
22 Hračky jsou nezbytné!
25 Výlety na odpočívadla
26 Kvalitní krmení pro aktivní ptáky 
26 Čerstvé krmení jako nutný doplněk

krmné dávky
26 Pozor - jedovaté krmení!
28 Dieta pro náruživé milovníky olejnatých 

semen
29 Vždy čistá voda
30 Malá násobilka péče o tělo žaka
30 Tělesná hygiena
31 Náročné období: pelichání
31 Tabulka: Ať jsou vždy čisté: klec. misky, 

bidýlka
32 Péče o zdraví musí být zajištěna
33 První pomoc



33

34
34

35
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37
38
39
40
41
42
43
44
44
44
45

Rady odbornice: Jak se vyhnout
nebezpečí
Žako jako pacient
Rychlokurs péče o nemocného žaka 
Tabulka: Nejčastější nemoci

Důvěra, hraní, 
radost
Týmová práce s žákem 
lak rozumět řeči těla 
Co prospívá - Raději ne 
Vzniká přátelství: První cvičení 
lak na váhavé papoušky 
Dobrodružné létání 
lak zpátky do klece 
Žákové ve škole 
Pravidla pozitivní stimulace 
Aby pták z odměn neonemocněl 
Trénink pro pokročilé

46 Důslednost musí být 
46 Cvičení s klikrem 
48 Chyby ve výchově, kterých je třeba se 

vyvarovat
48 Nabízejte alternativy 
50 Co dělá žako ve svém volném čase 
50 Získávání potravy hrou 
52 Složitější cvičení pro chytré ptáky 
56 Zvláštní situace
58 Když nám žákové dělají starosti
59 Rady odbornice: Daří se vašim žákům 

dobře?

Přílohy
60 Rejstřík
62 Adresy, literatura 
Záložky:

Slovníček řeči těla a chování 
SOS - Co dělat?
10 chovatelských tipů


