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Вступ

Не дозволяйте себе ображати 6

Напади ненавист! 8

В пол1цн 9

В суд! 1 2

Мое здоров'я i псих!ка 14

Вщшкодування шкод 16

Безпека 19

Крим1нальне провадження та проблематика проживания 1ноземц!в 21

Хто мен! допоможе? 25

Конкретн! контакти, до кого ви можете звернутися 28


