
50 toxických vet, ktere nam nici život

„Ty nechceš mít děti? Co z tebe bude? Tohle ti vůbec nesluší! Jak to, 
že nic nestíháš? Snaž se a pospěš sil Já ti to říkala! My to s tebou 
myslíme dobře!" To jsou jen některé věty, které v sobě mají skrytý 
jedovatý osten. Slýcháme je od rodičů, kamarádů, kolegů i partnerů. 
Bereme si je osobné, neumíme si s nimi poradit a v naší psychice 
dovedou napáchat spoustu škod. Psychiatr Radkin Honzák vám 
poradí, jak na ně reagovat a naložit s nimi tak, aby nám nekazily život. 
Hoďte je za hlavu spolu s ním.
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