TAJEMSTVI V KUCHYNI
Vybaveni kuchyné

TECHNIKA VARENI
Tepelna Uprava potravin
vévodeé

Tepelna Uprava potravin
na tuku

Peceni v troubé

Ostatni zplsoby tepelné

Upravy

VYSVETLIVKY
GASTRONOMICKYCH
OZNACENI

OSetreni a Uprava masa,
ryb a zvéfiny

NejcCastéji pouzivana
nazvoslovi

NAKUPUJEME POTRAVINY

Jate¢ni maso
Hovézi maso
Teleci maso
Skopové (jehnéci, klzleci)
maso

Vepfové maso
Zviteci vnitfnosti
Drilbez

Kralik, nutrie
Ryby

Sladkovodni ryby
Morské ryby
Plody mofre
Zvérina

Tuky a jejich
pouziti v kuchyni
Miéko

a mlécné vyrobky
Vejce

Brambory
Zelenina

Houby

Ovoce

Obiloviny

10

11

12
14

16

17

18

20

24
25
26
26

27
27
28
29
30
30
31
32
33
33

34

35
36
37
37
40
41
41

Téstoviny
Lusténiny

Potraviny k pfipravée
a dochuceni pokrmu
Koreni

Bylinky

Ostatni potraviny

POLEVKY

Hovézi bujon
Drlbkova

Z mletého masa
Kapustova

Drozdova

Cesnekova

Z vajecnéjisky
Brokolicova
Kveétdkova
Bramborova
Zampionovéa
Rajcatova

ZelhaCka

Gulésova

Fazolovy flamendr
Zavarky a vlozky
dopoléevek
Bramborové knedlicky
Knedlicky z drozdi
Jatroveé knedlicky
Jatrovaryze

Kapani

Strouhani

Svitek

Nudle

Palacinkové nudlicky

OMACKY

Cibulova (hofcicova,
kFfenové, okurkova,
porkovd)

Houbova
Cesnekova
Rajcatova

Koprovéa

Svickovéa

OBSAH

43
43

44
45
47
48

49
51
51
52
52
53
53
54
54
55
55
56
56
57
57
58

58
58
59
59
59
60
60
60
61
61

62

63

64
65
65
66



OBSAII

MASO

Veprové maso
Rizky

Obracené rfizky
Vepfovarolada s leCem
Pastyrské kotlety
Kotlety na smetané
Veprova pecené
Segedinsky gulas
Hovézimaso
Bifteky

Rosténky

P¥irodni hovézi pecené
Spanélské ptacky
Hoveézi po ¢insku
Guléas

Hasé

Telecimaso
Teleci medailonky
Rizky v t&sti¢ku
Masova rolada
Zadélavané teleci maso
Jehnéci, kazledi
a skopové maso
Jehnéci na citronu
Kzle¢i medailonky
Jehnéci (skopové) maso
naviné

Kdzle na kopru
Mletémaso
Karbanatky

Sekana pecené
Blickova sekana
Veprenky

Mleté Fizky se syrem
Masova panev
Dribez, kralik
Nadivané kure

Kureci platky sjogurtem
Slepice na paprice
Pecen4 kachna

Kachna na medu
Kachna na pomerancich
Pecena husa

Krati ragu

67
68
68
69
69
70
70
71
71
72
72
72
73
74
74
75
75
76
76
76
77
77

78
78
78

79
79
80
81
81
82
82
83
83
84
85
85
86
86
87
87
88
88

Krati maso na zeleniné
Kralik na zeleningé
Ryby

Ryba na masle
Ryba v tésticku
Okoun na kminé
Spikovana Stika
PInény kapr
Obalované rybi filé
Pstruh na mandlich
Treska na kopru

PRILOHY
Bramborova kase
Smazené hranolky
Bramborové knedliky
Hrnickové knedliky
Zemlové knedliky
Téstoviny

Brambory
DuSenaryze

BEZMASE POKRMY
Zemlovka

Svitek s bylinkami
Ovocné knedliky
tvarohové

Tvarohové noky
Ovocné knedliky kynuté
PalaCinky

Livance z kysaného mléka

Livance

Tvarohové livance sjablky

VdoleCky

Bramborak
Bramborovy gulas
Francouzské brambory
Nakyp

Brynzové halusky
Houbovy gulas

Houby se syrem
Houbové leco

Pokrmy z téstovin

Bolorské Spagety
Nudle s makem

89
89
90
90
91
91
91
92
92
93
93

94
95
95
96
96
97
98
99
99

100
101
101

102
102
103
104
104
105
105
106
107
107
108
108
109
109
110
110
111
111
112



Spagety s houbami
Téstoviny s ofechovou
oméckou

Makarony s nivou

Pokrmy z obilovin

a lusténin
Krupicna kase
RyZovy nakyp
MozecCek

z ovesnych vlocek
Hrach po rakovnicku
Fazolovy gulas

Cocka nakyselo
Pohankové karbanéatky
Jahlova kase
Pokrmy ze syra

Hermelinové karbanatky

Nakladany hermelin
Syrova rolada
Smazeny syr
Karbanatky z nivy
Syrové placicky
Pokrmy z wvajec
Varena vejce

Sazena vejce (volska oka)

Michana vejce
Zastrena vejce
PInéna vejce
Vaje€na omeleta
s naplnémi

UZENINY A UZENARSKE

VYROBKY

Pikantni vurty
Spekacky na pivé
Parky v kabaté

Bila klobasa v zupanu
Jitrnice na pivé
ZabijaCkovy nakyp

ZELENINOVE
POKRMY

DusSené kysané zeli
Dusené hlavkové zeli
Moravské zeli

112

113
113

114
114
115

115
116
116
117
117
118
118
118
119
119
120
120
120
121
121
121
122
122
123

123

124
125
125
126
126
127
127

128
129
129
130

Kedlubnové zeli
Spenat

Kapustové karbanatky
se syrem

Mozecek z Fedkvicek
Mozecek z kvétaku
DuSena mrkev
PInéné papriky
Fazolky na smetané
Brokolice zapecCena
se syrem

MOUCNIKY
Piskotova rolada
Krém

Jogurtovy kolac
Linecky kolac

OBSAH

130
131

131
132
132
133
133
134

134

135
138
139
139
140

Medovy kol&c€ s tvarohem 141

Bublanina

141

Rychly kolaé¢ s borlivkami 142

Ovocny zazrak

Mlsna babovka

Zavin z listového tésta
Zmrzlinova omeleta
Pudinkovy pohar
Bananové jednohubky
PInéné pomerance
Nepeceny ovocny dort

142
143
144
144
145
145
145
146



