
Jed in e č n é  Л  z á sa d n í

s  K ulajda s  liškami 

III Č očková

I (I Č očková s  k y sa n ý m  zelím  

12 U zen á  s  kroupam i 

12  K roupová s  krůtím  m a se m  

14 H ladká A nčka  

Id Rajská 

Id Rajská s  n o čk y  

I8  B ram b oračk a  s  h ou b am i

i s  B ab iččina bram boračk a  

2 »  G ulášová  

21) D ršfková  

2 2  Bílá z e lň a čk a  

2 2  K yselica  

2 4  Zabíjačková  

2(> D rožd ová  s  vločk am i  

2 0  Z e len in o v á  s  d r o zd o v ý m i knedlíčky

Z celého světa

3 0 B o ršč  p o d le  m am in k y  K atky 5.

3 2 M arocká je h n ě č í  s  k usk u sem

32 Harira

3 4 S k o tsk á  s la v n o stn í rybí

3 0 B ou illab a isse

3 8 Arabská s  c izrnou

3 8 Č orba

4 0 A sijská kukuřičná

4 0 M aďarská q u lá šo v á

4 2 Tom  yum

42 Tom  kha qai

4 4 M ušlová o d  M axim a

4 0 Cibulová

4 0 V ývar s  ty ro lsk ý m  knedlík em

4S P h o

5 0 S tred o m o rsk á  rybí

5 2 M in estron e

5 4 K apustn ica

K rém ové fv zeleninové

Pórková s  lo so se m
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Š alo tk ová  s e  š p e n á to v ý m  p e ste m  

K rém ová če sn ek o v á  

Rukolová

Bram borová s  p arm azán em  

Z p e č e n é  d ý n ě  

T om atová s  p e s te m  

Dýňová

K větáková s  knedlíčky  

C h řestová

K větáková s  p e č e n ý m  č e sn ek em  

O strá kukuřičná s  k revetam i 

K rém ová z ryb íh o  filé  

S  u zen ý m  p stru h em  

P órk ová  s  m rkví 

B rokolicová s e  sý r e m  a  krutony  

H oubová  

M rkvová

C uketová s  q o rq o n zo lo u  

H rášková s  m átou  

H rášková s e  s lan inou  

F en yk lovo-m and lová  

H rášková s  rybím i prsty

4



Husté & poctivé

8í> Š p en á to v á

8 8 S  č e r v e n o u  čočk ou

,ss Z a h u á těn á  kuřecí

4 0 U zen á  h rach ovo-m rkvová

4 2 Fazolová

44 Zim ní m in e stro n e  s  krutony

4 6 Pórková

4 6 M exická s  m a so v ý m i knedlíčky

4 8 M exická

100 Fazolová s  a vok ád em

102 H u stá  z e len in o v á  s  q u in o o u

102 Chilli

104 J a rn í bylinková

104 H u stá  z  u z e n é  ryby

106 K větákovo-brokolicová

106 S  p órk em  a  kroupam i

I0S Cizrnová

108 S  ce le r e m  a  č ed a rem

110 K ed lubn ová

110 R ybí s  rajčaty

112 Bílá fa zo lo v á  s  p a n cetto u

1 3 6 S tu d en á  o k u rk ová  s  b aza lk ou  a  chilli

138 R u k olové o s v ě ž e n í

138 J a b le čn á  s  kari

140 M elou n ová  s  jah od am i

140 Z p o m era n čů

142 Italská m e lo u n o v á  s  p a rm sk o u  šunkou

142 A n anasovo-p ap rik ová

144 R ajčatová e s e n c e

146 Elixír z  č e r v e n é  řepy

148 V ich y sso ise

150 Č e r v e n é  g a z p a c h o

150 Z e le n é  g a z p a c h o

Č iré Mi lehké Vývary Mt zavářky

116 Vinná c ib ulová 154 H o v ěz í vývar

118 Čirá ryb í z K ampy 156 K uřecí vývar

120 S  játrovou  zavářk ou  a  nudlem i 158 S trou h án i

120 Líná 158 Kapání

122 Z u ppa p a v e s e 158 K rupicové n očk y

122 Krabí 154 C ele stý n sk é  nud le

124 B alkánská s e  ze len in o u 154 K rutony

124 B rynzová 154 V aječná sed lin a

126 Vločková 161 D o m á c í nud le

126 Vývar s  m an d lovým i knedlíčky 161 J á tr o v é  knedlíčky

128 L oštická č e sn eč k a 161 P išk o to v ý  sv ítek

128 B ab iččina nudlovka 162 J išk a . zahu šťován í, o h říván í

1 3 0 Z e len in o v ý  v ý v a r  s e  šp a ld o v ý m  k apáním

132 Z elen in ová  s e  sý ro v ý m i n očk y 163 R e js tř ík

Studené Mi osvěžující


