
F

1. Metodologie výzkumu .............................................................................................................. 13
1.1 Kvantitativní dotazníkové šetření „Dítě v rodičovském konfliktu 2021“........................... 13

1.2 Kvalitativní šetření „Jak se žije dětem po rozchodu rodičů?“.............................................15
1.3 Kvalitativní šetření „Jak se vychovávají děti po rozchodu/ rozvodu?“............................... 17

2. Základní sociodemografické údaje o respondentech výzkumu „Dítě v rodičovském
konfliktu 2021" a jejich domácnostech ................................................................................. 20
2.1 Uspořádání péče o dítě.....................................................................................................23
2.2 Sociodemografické charakteristiky expartnerů a jejich domácností .................................25
2.3 Finanční a bytová situace respondentů .............................................................................28

3. Partnerství před rozchodem a okolnosti rozpadu úplné rodiny ...........................................32

3.1 Soužití před partnerskou krizí a obavy z dopadů rozchodu............................................. 32
3.2 Rozpad rodiny a porozchodové konflikty ......................................................................... 47

4. Rozchody rodičů s dětmi z pohledu resortu spravedlnosti ................................................... 54
4.1 Právní úprava péče o děti a vývoj judikatury střídavé péče.............................................. 55
4.2 Výsledky opatrovnických soudů v případu rozchodu/rozvodu rodičů podle dat

Ministerstva spravedlnosti.................................................................................................64
4.2.1 Počty rozhodnutí opatrovnických soudů v letech 2008 až 2022..........................66
4.2.2 Výsledky prvních rozhodnutí opatrovnických soudů o péči a výživě.....................69
4.2.3 Dosažení výsledku dohodou rodičů........................................................................74

4.2.4 Vliv věku dítěte....................................................................................................... 77

5. Současné uspořádání péče ......................................................................................................82
5.1 Rodiny podle míry konfliktu mezi rodiči za přítomnosti dítěte......................................... 82
5.2 Současné uspořádání péče a jeho dodržování .................................................................88
5.3 Vztahy a komunikace v rodině .........................................................................................93
5.4 Uspořádání péče o děti v každodenní praxi................................................................... 109

6. Cesta k současnému uspořádání péče.................................................................................. 119
6.1 Situace v rodinách bezprostředně po rozchodu............................................................. 119
6.2 Soudní řízení ....................................................................................................................128
6.3 Rodiny, jež neprošly soudním řízením .............................................................................143



7. Současné nastavení výživneho .............................................................................................148
7.1 Potřeby dítěte versus možnosti rodiče ............................................................................148
7.2 Aktuální úprava výživného .............................................................................................150

8. Cesta к současnému nastavení výživného ............................................................................163
8.1 Soudní řízení o výživném ................................................................................................ 165

8.1.1 První soudní řízení o výživném............................................................................166
8.1.2 Další soudní řízení o výživném ............................................................................ 173

8.2 Úprava výživného bez soudního řízení............................................................................175

8.3 Dohoda na úpravě výživného bez soudního řízení......................................................... 177
8.4 Konflikty mezi rodiči ohledně výživného z pohledu dětí ................................................. 180

9. Odborná pomoc dětem a rodičům v souvislosti s rozpadem rodiny................................... 184
9.1 Využívání služeb na podporu a pomoc dospělým po rozvodu/rozchodu ........................185

9.1.1 Profesionální pomoc rodičům v dotazníkovém šetření.........................................185
9.1.2 Profesionální pomoc rodičům v hloubkových rozhovorech.................................. 199

9.2 Profesionální pomoc dětem a její využívání....................................................................220
9.2.1 Škola.....................................................................................................................221

9.2.2 Kontakt dětí s psychologem/psychoterapeutem ..................................................222
9.2.3 Kontakt dětí s nízkoprahovým zařízením pro děti a mládež................................ 226
9.2.4 Vnímání skupinových programů pro děti procházející rozpadem rodiny ............ 228

9.2.5 Kontakt dětí s OSPOD ..........................................................................................235
9.2.6 Znalecké posudky a účast dětí v soudním řízení..................................................240
9.2.7 Rady pomáhajícím profesionálům od mladých lidí se zkušeností rozpadu

rodiny....................................................................................................................243

10. Bilance rozchodu s partnerem .............................................................................................. 245
10.1 Dopady rozchodu do vybraných oblastí života bývalých partnerů ............................... 247
10.2 Zpětné celkové hodnocení rozchodu a porozchodového období...................................255

Shrnutí............................................................................................................................................263

Doporučení pro rodinnou politiku.................................................................................................276

Literatura........................................................................................................................................286


