
Obsah

1. Staň se bláznem
Není to bláznivé být bláznem? Pamparádní život.

Obléknout se do nálady. Nad tím vším. Bláznivé umění.
Bláznivá láska. Lásky-piný vnitřní svět. Recept na bláznivý život.

Šťastný cestující. Jízda nikam. Bláznivý úhel pohledu.
Jak vyměnit sklíčka. Blázen a peníze. Nekončící dovolená.

Bláznivá přirozenost.

2. Několik rad k přežití
Být přirozený. Nejpřirozenější věc. Život bez cílů. 

Pokud nechceš, nemusíš. Ale pokud chceš ...
Čím méně a čím více. Žít „jen tak". Raději život než filozofie.

Hurá, je tady nejistota!

3. Vánoce, dárky a vše ostatní
Vánoce po celý rok. Slavnostní den. Dárek sobě.

4. Nedej se pohltit
Umělohmotný kult strachu. Továrna na výrobu iluzí.

Vnitřní síla. Obdiv k tobě.
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5. Bláznovy přístupy k životu
Dělat věci jinak. Směrem k rovnováze. Když to nejde tak, 

jak si přeješ. Vše je tak, jak má být. Nesnaž se být perfektní. 
Kde najdeš klid. Nauč se dělat chyby.

Dělej, co chceš.*

6. Jedno velká iluze
Pro pochopení. Tvůj svět jako odraz tebe. Jen projíždíš. 

Je to jen hra. Dívat se na svět novýma očima. Odlehčení života.

7. V jednoduchosti je krása
Je to jednoduché. Zamiluj se .... do změny.

Bav se, dokud je čas. Když uvěříš. Pryč ze složitosti.

8. Závěrem
Přeji ti ... Začni si věřit.
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