
Koktejl
F F 

3 UVODNIK
6 REJSTŘÍK + NÁVOD 

v ___F ___ __  

NA POUŽITI APETITU
10 UVÍZLO V SITI
12 TRENDY ZE SÍTI

recept ze sociálních sítí, který jsme 
1: 1 v, 1 v:1 v ' museli vyzkouset - palačinky z červene 

čočky s kořeněnými bramborami

14 KOKTEJL 
namíchaný z novinek a tipů
 F v__  

20 ZÁŽITKY
1____,1 VE VE v • darujte kurz suší či cepovaní piva

Pro každý den
v __ v

22 DOMA I VE SVĚTE 
ze světa gastronomie a kuchařských celebrit 

v

24 ZDRAVE S NADHLEDEM 
fialová plněná vejce - nebojte se řepy

28 5 VEČEŘÍ S VŮNÍ VÁNOC 
skořice, vanilka, hřebíček v rychlých 
adventních receptech

Škola vaření
40 SEZNAMTE SE... 

s nenápadnou strouhankou, kterou 
snadno povýšíte na křupavou hvězdu

F F 

44 SKROMNE JÍDLO 
pekáček s vinnou klobásou 

46 ŠKOLNÍ ROK V KUCHYNI 
4. díl kuchařské školy, kde se naučíte vše, 
co k vaření opravdu potřebujete.
Tématem je dochucování.

Vánoce
50 PERNÍKOVÁ CHALOUPKA 

recept a další triky, jak na sladký skvost 
r___ __

54 NADÍLKA OD APETITU 
celá redakce se sešla ke společné přípravě 

31 1: 71 v 1 0 , __ 11 karamelizovaných ořechu, zázvorového 
• likéru, italských sušenek i hořčičného 

džemu
64 CUKROVÍ PLNÉ BAREV
T 1:Y. 1.1 : : 71radiem druhy s novou inspiraci
od Petry Tóthové, slovenské cukrářské 
hvězdy + velký rozhovor nejen o pečení

76 ŠTĚDRÝ VEČER BEZ MASA 
slavnostní recepty plné chutí, kterými 
oslníte nejen vegetariány

v 

86 S KAPREM KOLEM SVETA 
rybí polévka v severském, 
středomořském a asijském stylu

94 LUXUSNÍ PEČÍNKA 
šunka s jablečnou glazurou, telecí

V/V1 1 , 1 v /191 s oříškovou krustou, křupavý bucek 
s olivovou nádivkou

104 CHLEBÍČKOVÉ VARIACE 
F v

110 VÁNOČKA 3x JINAK 
vyberete si letos jednoduchou 
tvarohovou, kynutou s pistáciemi 
a brusinkami ci kvaskovou podle
Maškrtnice?

118 VŠEO MÁSLE 
jak se které máslo chová při pečení, 
vaření či smažení, jeho dochucování, 
šlehání i recept na domácí

122 ČOKOLÁDOVÉ KOULE 
s Helenou Fléglovou zvládnete přípravu 
dokonalých plněných ozdob

Vše kolem jídla
130 NA NÁVŠTĚVĚ 

nazdobená kuchyně lákající Ježíška

132 GLOSA ANNY GROSMANOVE 
zatracované dochucovadlo maggi
.__rv

134 REPORTAZ 
• v 1 1 / 1 v • 1 7 z regionu španělských šumivých vin

138 JAK NA NEJLEPŠÍ SVAŘÁK 
g v

140 UKÁZKA KUCHAŘKY 
šest otázek pro Zdeňka Pohlreicha 
+ čtyři recepty z jeho nové knihy 

148 KUCHAŘKY DO POLIČKY 
152 7 DŮVODŮ, PROČ NAVŠTÍVIT... 

Nizozemsko není jen Amsterdam
156 REDAKČNÍ TEST 

naše redaktorka pro vás otestovala 
kuchyňský robot 

/  v

162 SLADKÁ TECKA 
italské hřejivé bombardino

Cuki 
od cu

na obálce
Cukroví 
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