
O b s a h
Poučení p ro  nem ocné 3 
P otrav iny  zakázané  8 
P otrav iny  d o p o ru če n é  9 
O b sah  purinových látek 

v po trav inách  10

R E C E P T Á Ř

H lavní jíd la
K ap r na m od ro  11 
Z e len in a  s vejci 11 
P ečené b ram b o ry  12 
B ram b o rák  12 
B ram bory  

s tv a ro h em  12 
S taročeské d rb ák y  12 
Z elen inové rizo to  13 
Š kubánky  13 
Sýrový nákyp  13 
T varohový  kned lík  14 
N udlový  nákyp  s tv a ro h em  

a  jab lky  14 
Ž em lovka s jab lky  

a  tvarohem  14 
O vocné knedlíky  

z  tře tin o v éh o  tě s ta  15 
K ynuté knedlíky 

s povidly 15 
O vocné knedlíky  

z b ram b o ro v éh o  tě s ta  15 
O vocné knedlíky  

z  k rup icového  tě s ta  16 
O vocné knedlíky 

z odpalovaného  těsta  16 
Rýžový nákyp 

s ovocem  16 
Palačinky  s džem em  16 
L ívance s povidly 

a  tv a ro h em  17 
B ram borové šišky 

na sladko  17 
B ram borové lívanečky 

se sýrem  17
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Těstoviny se sýrem  18 
C h lupaté  kned líky  18 
Z ad ě láv an é  fazo lky  18 
D ušená k ap u s ta  18 
D u šen é  ked lubny  18 
D ušený  p ó rek  19 
D ýňové zelí 19 
K ed lubnové ze lí 19 
B rokolice 

se  s tro u h an k o u  19 
Z a p e če n á  b roko lice  20

O m áčky
O v o cn á  o m áčk a  21 
K oprová om áčk a  21 
K řen o v á  om áčk a  21 
O k u rk o v á  om áčka 22

Saláty
Z e len inový  sa lá t 23 
C elerový  sa lá t s ja b lk y  23 
H lávkový  salát 

s b iokysem  23 
M rkvový sa lá t 

s m eru ň k am i 24 
K větákový  sa lá t 24 
O vocný  sa lá t 24 
S lavnostn í sa lá t speciá l 24

M alá s tu d en á  jíd la
Jab lkový  rosol 25 
Rychlý ban án  25 
Sýrová p ěn a  25 
Š lehaný  tvaroh  

s p až ítk o u  26 
Sýrová pom azánka 

česneková 26 
Šlehaný tvaroh  

se ze len inou  I 26 
Š lehaný  tvaroh

se ze len inou  II 26 
D rožď ová pom azánka 26 
Ž e rv é  šlehané 

s b anány  27


