OBSAH

LECIVE TINKTURY. ..ot 13
Andelikovltimletura: - sooeram o fasThneses S eI § 13
Anyzova InKIUL © cov vevins s vne sasmsssenns ves senssene s 13
Bylinnd tinkturana jdtra.........ooovimineeniieiiiniann 14
Celerova iNKEUIa . . oottt e e et e i na ey 14
Cibulov i HHREITE : s orisiy e (aievs s S0 fe s g 14
CibUlOVE VINO © o v vt et et e i i e e et ame e eens 15
Cibulovo-propolisova tinktura. .............ocooiiinn. 5 w15
Cesnekova tInKIUra .. ..vvvinne it eeiienineeenns 15
- Pafoxilovand VoaKa:rusun mrsennsa sy SIS s 16
Francouzské vinoscelerem .........ooiviviinnniniennn. 16
Jaloveove VINO : cuwviinen i wamibses & emsmnn Sun s 17
Jantarova tinKtUTa. . v vveren e vr e eeeemna e s sy 17
KIRINRA: <25 =os s s i SAmaRiesrens i Suavmiraas L5S s 18
Koptivova tinktura. .. ...oovvviininneininnesneoneseenes 18
Koptivova tinktura podporujici rast viasti. ............ ... 18
Kostivalova tinktura. . .. ..o oveir i ci e iaens 19
KEenovE VD0 o s s vmsicsrans e sarstsramsana i i e 19
Lihovy vytazek z listu kopfivy nalupy .................... 19
Macerit podle francouzského receptu.................on 19
Medunkova voda . . ..ot i 20
MeAuBKOVENIIIO: 25 o svwmanws 6 LU S b 20
Ofechova tinktura ... ..ottt ee e ceanans 20
OTeChOVY KRR i - cusvvwmvena wvn wewsssimsn s sweamen o 21
Ostruzinova tNKIUTA . . oottt et 21
Ozdravny CHTenOVY AP0« wuwwn won warismses ban smemiaus o 21
PampeliSkové vino . . ...oovviinniiiiii i 21
Pelyfikove YiN0 .. ivsvvawmnmvs van vnsssms o o s v 21
Petrielovd BOIhUra. . o o poms st sin dds e e i 22
Pivni ndpaj sichmelem .o ius vvviminvmm wos ssawmsine pos o 22
Povzbuzufici ViNO . o oo vvvennrveminne e iissiiisinseess 22
Propolisova tinktura: oo v s vssveni vassssms on e v 22
Preslitkova BnlhInm ... oo vioie sse e sl il e GEEEE TS SRe b 24
PSR O TEOVE IO o s st smscanmanionls Sl SemaRREssee s 8 24



RoZraZIlOvA NI v o mmmsam i v i om s 0 24

Repikova tinktura. . ... ....ovvriniein e, 24
PV o SR w2
Sioomd HRREER i v racinmrsin nap s s (5 s 25
SRBSEVIRD. conbuasn isvesmassiai il 15 s asoResn Gl w9 25
SEeaRERling . oo s i s s R R 26
THRE 2 COrBERO BB . covnmmsman samanmmmman s dni 26
Tinthuca 2 BIOBM. o veui mvndissis s sevpssate s nia s 26
Tinktura 2 kozlila JeRabsltdho . . .o vavsesivemessa s s 27
Tinktura z kvétu divizny velkokvété ....................00 27
TAnKEOER 2 TEDEMEIAN oo sus succauienmr s SlewReRReI& SRE Witk 27
TIRKIOTA BRI vovivnn vy S SEmER SRl 05 AR TR oTE i 27
‘Finktura 26 slpeEnICoOVERO KVBIL: o v weovvmiormmonavine s 28
e T 28
Valeridngke vin0 (2 RoURG) « «oomvvvisin swrsmovmmsion ps 28
VInoSaloeL .- cacisany ot oS oiesh e iR iR na 28
NSRBI . somnmsimmimimmss s wasamimss s BEsms S SR NI 29
Vino s cérnymy hezeti. . ..o v o e s i sau shssaia e 5k 29
Vino s medvédim ¢esnekem na zastydlé hleny. ............. 29
VilRo 3Wathtol. iucowssnomiom sevaumsaont sive VEainsiteaw 30
Vino sv. Hildegardy 2 petrlelone nats . ..o v s s s e 30
Vind Ze Lt prvosetly. oo s weive i s e R ou 30
OCTY, OLEJEAMASTL. ..o suni snsnivaimun ven s s 35
Hefmankovyolej ..... ..., 35
JABIEEIN OEEE . o« vovnn saaisman aiun ssase RGOSR BT 35
JAK DA PLOICIGIINT., oo s0in sisis s niois sibimmia 454 & oum 358 & banmmmesinsn 37
LOVanOUOVR AN . souc v anie Sheemsamee s 0 wae B 37
IMaineanlooys Bask . oo i s s s e S 37
MAIGEANKOVIOLE] < wonsmeoimnn s smemmsmte s s s 37
Mast z bobuli jmelinaomrzliny. ........oo0viniiiiiien 38
WABEIEREVE THATE .o v wste Scsiihiskinss s vk S99 GRS 38
Propolisova miast . coousviv i e sl o i <iis s v saiv s 38
Rozvarend cibule na pohmozdéniny a bércové viedy........ 39
S ONTIOEBE - o e e SRR R I 39
TREZIRDTY B . o voc vine wmmamasseniny s weammeeainsi s s 40
TYIBROVY Olelnn cun busin@a oo e SRmFmani il she vamans 40
STAVY, SIRUPY ASMES] ..ccunccs won swsssmmnanss aus aas o 43
BiezOVA StAVA. . .o ovvi v 43
Bylinna smés na zlepSeni funkce vaje¢nikit . ............... 45
Bylinnymed .........ooiiiiiiiiiiiiii i 45

CEleTOVA BEAVR owss srom sisrs wsvsmenmarsse S W S ainane wiealals S0% 90 46



CIRIONT IR o v-aco mmiminre iy Srvcsmmimissersie v Fsmin s w58 46

CAbilOVIF SITUP: o v o5 55 i sis cRasiniainn S Wi TR sk aviie 46
Citronova $tdvaskfenem ...........oivinvinninneennnnn. 46
Drozdovy ndpoj na neurdézu a navu . .......oovenvnvann. 46
JabIEEAY SIPUP « « oo vvvivns rms winns winiom asin sisigoimmime o v sins sae 47
TEOCElaVY SIUP wvvin s vs wmwpanas 99 saiisniem e wes ke 47
KopHvovy med .. covevevmronesonnsrosnsnadonenssseenns 47
KopHIVOvY SHRP: uvs o sumammrsin il smvaussen £v e 48
KECROVY SIFUP o v vovvimie wins a0 mnssnmons vasamasenes vasessiys 48
BECAOVA SINER oo b @i ins Dss. S0 a-RaTonelonols Kiklh SIRATHTH'S 49
OTECHOVY BIUPD + vv 050 sivip winemanmnis asnn pisn wimmmtw s Ha 308 g 49
PamipeliSOVy SIPUP o os svnmsiiaus s srvatiaiesiie sth s e s 49
PelyfiKOVY SIFUP .+ ovsesovnmpomensesramsnsssassossssiss 49
Situp £ CernB BBARVE. . i vownninnsmi snstinaie i smesEae 50
Smés chranici pfed nachlazenfm .. ...........cooiiiiiane, 50
Sm&s na astma a broachitidi .. .o vuscovnvens ves wommoews » 50
Smés na nedostatek vapniku. ......ooovviiiii i, 51
Stava ze Syrovych Brambor . vives sos swsmesn sos sesmmess & 51
Vlastovi¢nikova Stavana bradavice ............ ... . ool 52
BYLINNE NALEVY AODVARY ... v suiwns vai suwsinas s 54
Aloeasvétliknaunavené oi...........covviiviieinennn.. 54
Bylinny nélev proti paddni vlasd . .......... ..o 54
Bylinny odvar na omyvéni obliceje . ...................... 54
Bylinny odvar pfi viedovém onemocnéni ................. 55
Byliny na detoxikaci organismu po antibiotikach........... 55
Byliny B2 il i o5 insmmsiin gisseeianns S e asiime i s 56
BYLifty 0@ JALEA, 1o vovmivios o0 voieninimmn wmn e mswimitin oo 2008 88 00 56
Byliny na mocové kameny .......coiiiiiiiiiiieiiiiiiie 56
Byliny naobkladyna o€i.........coovviveeniiniiiniiinen, 56
Bylityiia 68+ suvwmnin v o smn smisiimeos seenm 57
Byliny na oplachovini vlast zvyraznujici barva ............ 57
Byliny na posfleni. . ... couvvoiiiin siiviiiieiaine wessnas 58
Byliny na posileni stfevni peristaltiky . .................... 58
Byliny na stfevni koliku.: . u.covniii i sonvismans 58
Bylinynavysokytlak...............coiiiiiiiiiiiiiiiinn 59
Byliny na zanét ledvin a mocového méchyfe . .............. 59
Byliny na zanét mocového méchyie ................... ... 59
Byliny na zbytnéni prostaty. ..ot 60
Byliny proti hemoroidlm ...........c0vveiiiiiininin 60
Byliriy prati KEEEI « cu v s v s s s mosiemons o 60
Byliny proti prifmu., .. ..comeens vossassiesss saeaiseiivesh o 61

Bylitty SAHBROM & v smavmmn wits smenmasmans sivswmmmsmian ws 61



Hefménkovy ndlevnasvétléviasy............oovevvennnn. 61

BRORME BRI < o siwmn svmwmssimions 5o b storaimine e 404 ko sibiosatusss 61
Chodlovendley: oo o camiein mie s iein s e s 62
Jak rozpoustét zlucové blaitoakameny .................... 62
Levandilov? Bdlev . .. iuavueis s wasaimen su s s sm 62
NEGOTAORVS BRI« oon mvacmeon s e ummmsenss v e 62
MoBopadnVnalews q: «vx wssiieis smn oo wieims s s wemmms 63
WNilev 1a KornatBnledR . soovames v avemeessems v iR 63
Nalev.na koZnf problémy. i« oo . s v oi vveviimia e ve sy oiv s aiien 63
INALOV TR IHPHOIIL . ome wors s wos armts siscorssiossnasiorone w2us widavidavers 63
Malev na nechutenstid . covions s srvseinsss o sheaien 63
NAEV- IR OESDAVORE. . vuiv oo s smsmeasmems Wk w R 64
Nilevina produdkove astma «..vi i s spsiseivn man ssasis 64
Nalev:iva preloySelent . ... covswmis s smsssm s s apsee 64
Nalevina revmatismius v sisamonve s v bisaons <55 e Baes 64
Nilev na srdeénineurézu . .........oovvvviiiniinnnennnn. 64
Malev nawySoler ke oo oo s o s S oo R Ee 65
Nalev na zahtati z kvétu Cernéhobezu .. ....oovvvvnivnnnn. 65
Nélev na zahtdti z kvétu divizny. .. cooo0 san s ovs m v s 65
Nalev na zah#itl z ipoveho kvetl ... cov o vosmmmes sm von s 65
Nalev fia Baludecn] ReUrSZA ..« vuepiewi sos swenvess sl e 66
Nelesna Balidec il VIEAY .o con cusenmamimn wosmmmms e s s 66
Nalew pEastmati . uviiomi ids aRaEEna8 e avavess I 66
Nalev pri snizeni zaludku a precitlivélosti ................. 66
Nilev s dtou plidepresi . icvvvnvvuns sasvemimeass 16% & 66
Nalevz jablamy e lapEIC . coivisommmmnmmsss nushssmmmomss mw » 67
Nalev g kveta Ceri€ho Beaw oo vovi v vn smevimmnaag vwi s 67
Nalev z listu cernéhorybizu...........oovviiiiiinas, 67
Naleve pEH VST i5 a5 i momimves iie avaeuves sl o 67
Nilev z tymidnového kvétunakasel ...................... 68
Niélevize sucheho list aloe. weinwmim iam e sevimvemi s » 68
Obklady z ndlevu z chorode brezového.................... 68
Obklady z preslickového nalevu na svrbéni kiize ........... 69
Odvarna krvavoumoc .. ....ooiinninnn i 69
Odvar A NESPAVORL «vcsis vin snavnivams ine LV ETiam o3+ 69
Odvarnaunavené nohy...........ovoiiiiiiiunnennnn. 70
Odvar P. Sebastiana Kneippanamytivlasti................ 70
Odpvar z listu jitrocele kopinatého proti luptim ............. 70
Odvar z ofesakového listu proti padéni vlast .............. 70
Odvar z podbélového listu na opuchla chodidla . ........... 71
Osvidiujici odvarz KéEmanlan. . . o covovnvn s sov oy vams 71
Potopudnébyliny ... 71

Presiitkovy ndléy profiTapiing . «ou v sviiies sssmyons 71



Récept pti zaludefnich vedech . s voi snmnvvsvinn swsmmens 72

SANreIROVY DAIBN . ... . s nion s mmanites mo e st G H Y 72
BINES DAMBUHOOTHL v o ov vvcs sasssmne e s5s i arsranassssrnie 4065 aia shessress 72
s S e T g T o 72
OISR B OHOI T oo st smstsvuarmve s s Hi wasts 73
Sos na ardeSnl DRMEORU. ., avinienivi sy snrmmins e seasimies 73
Stizelovy ndler sasvBHL BB . oo sasvmawas s e 73
Trezallovy DAEVDANEEVY. . «ooaisivoisnin s naans g sos wsion 73
WIHABHA BAIOW vinsson i sesimams wan dsestiesmaess s 74
Uklidilujici smés na SPanil. . ci« v simn vs wninsis sioi smssas 74
LISt BYHnY V... covmvming svammasenann ssesaessess oo 74
WSO bYlaY TT «osaii i snsiimnaeis Brraiorsri woa g 74
Voda na oplachovéni mastnych vlast ..................... 75
Voda na oplachovini na posileni vlasti.................... 75
Vodni extrakt z kminu pro kojici matky................... 75
Zagbvaci byliny na Zaltdek . . ; voosnviin vig sioniaii vom svse 76
Zaltdednl BYINY.. . .o oov v son waminave s srs s e wiore sosios 76
BYLINNECAJE ... 77
Byliiny Caj RaBabiiltl. .. un v ssvmumas s snsrsmsid aate e 77
Caj NA NESPAVOSE . « .+ e v e et ee et e eee e 78
Caj tia RIAdKOw K. oo onsmmismman sumamia e s 78
Cajna trudovinu. ... ..ooueit i 78
Caj na vykadlavani pfi zahlen&ni « . cvuvv i o v ivvim v ons 78
Caj na zahrati pfi nachlazenf ............................ 79
Ciaj na FahdeEnENEMIOZI v« v covevne sos awe ssww s e 79
Caj pfi zanétu priidusek a praduskovém astmatu........... 79
G s amaBlohtovym OBIBIERT. . vvcsmmnm s swsummesnsss v 79
Caj z tfezalky ajahodniku. .......oovrvinvennennnnnnnnss 80
Q) 78 SUBEIch MBI ovwnssn s e s b 80
Domae] SHEonoNY L. .o vmns s o mrmmesog oo wEd s som 80
Helmankovg 80 .. cvn ssnivn it smmesismse ik s @sie v wak 80
BODENOMPEA] «iics nve isnmbe it e bl aan by e 2 ok & 81
T .. P O 81
Matefidouskovy ¢aj pii alkoholismu...................... 82
IEAEOV AT oo vt somih wicaovosic i SenSUasosia A S80S0 SN doite & 82
T s | e T 82
Mléko s medem a ¢esnekem na silné zahlenéni............. 83
MOCOPARY 88 -2 o5 vinoviianin s BremaoRE ST B S § 83
OISty Jarnf 88 . von cosvwme s onessese smy e R - 83
Qevermiicl exolicly €Y. oo vvoiis s sn i s s Inasse i § 84
Potopuday caj prinachlazent .. ..o sovvnem sin s ws o 84

Salvéjovy éajma kloktdnd - ... iocvvviniiainnsn voesnarnoiss 84



10

Violkovy ¢ajnaakné ...........coovviiniiiiiiiiiiainnnnn. 84

ViSIKOVY DBLET . s s vwsmsamainn van oxsmsan w0 s 85
Zazvorovy ¢aj na dobry zaditekdne ........ ...l 85
Zeleny Eay SWATEINARY oo vunin s ssammmmas s e sl 85
L SN GRs A S S SO N 86
Jableénd maska fia mastnouplet .. viavosmisu sovsmneniaes 86
Jilova maska nasuchouplet ...t 86
Maska na mastnou a uhrovitouplet ...................... 87
Maska z tvarohuapetrzele . ..........ooviiiiniiin... 87
Medovo-bilkovd maska na mastnouplet .................. 87
Regenera¢ni maska na mastnouplet...................... 87
Regenera¢ni maska na vlasy ... cvviveaians s swaswsiisie s 88
Regenera¢ni obklad na unavenouplet. .................... 88
Trarohovo-bandnovd maslea: .. ccssevsvons s s s 88
Zelndmaska .. ...vvvvnrneronnreeennionienrierennarenans 88
EECIVE KOUPELE inonisnn wossavains 2 0o salems s » 89
Byhiny do Koupele: ... cnwoe s vsvsmasns v vmenmmsemss o 89
Koupel navyéistén! pokozky . v.cvvvamean s snamenas = & 90
Keorapel vpodmaash .. oo vnn vevavmmansn vse s vanmss s s 90
Koupel z drafdiazell. o ouiann susvnsiunei smw spasnis oa » 90
BB R BRI . mv oo o s iy, Sam R 1 & 91
Koupel 2 ovesne SISy ou: v venmins v sos Shisess s & 91
Koupel ze smekoveha JEhlieh, . . ..cv e vioe mmossmenee s ams » 92
Nilevido koupele pro-otyle.: .. ceeves imriaavnisasss v 92
Polokoupele na zlepSeni pokoZKy .......vvveveroeonsvns 93
Pleslitkond Eotpel wvvsissn sos sasanens sve spamammisin witi § 93
RoaniarynovA ROUDEL. v vun sosmimemcese vumsssmmmsmine s s 93
Rebliavi Boupal ioviom me s a popmensaig e § 93
SIETOA ROUPEL .. o vvmmmmmn vamrmvmssnimms s oo miemnisn mm 4 93
SV BOUPEL: < aiimenn ovs wramesss Do PR EAEE e 94
SKkrobova Koupel. . ... ovuueeeeee i 94
TrezalliovE KOupel. .5 i ovs vuanmesn smavsavemvisas 9a & 94
Tymidnova Koupel ...o.vvvavmnemeons vonnnosssonamns pons 95
RUZNE KULINARSKE PREOPISY..is o5 ssie s 469 s 96
Bily bar$¢ z kvasu z ¢erné Zitné mouky .. ......... ..ol iln 96
Braraboror@ sallt .o coi sisione o WSRRiTEASI e ayes 96
CIbulovAPOISVRE . coovn sva vmmmiessaa wmmesR T 15 - 96
CHOAdR . sio vt i dR T e e RV A S5 97
CIEONOVE POLETKA o von0 v wunsiaimmon ainin somwsssismsnmnsweis o5 s 97
Citronove mleko: oo s sisoieyian GRsNEEERIvaRy + 0 » 97



CHICHONGIREE =« v s vivsssswsmmsan st s e Sasisa s 97

Jablko-bandnové miisli ..........ccviiiiiiiaii i 98
Jablko-mir RVaVETIHSIE - o v wnie svrmmsmiimie s pae o s 98
Tavnl bylinkow P salit. .. oo nmmns s nin smnsn s i TG 98
Koptiva §pendtové chitt «.coou s v svemisinein ssmeveee s 99
Kysany Cerveny DauSC. . ... vovse o vaissinimalionis s s se o i 99
EIROBEAL - invms s wwmve: sverstasion s ahis BASHRATIEIENES BARONOH AT 100
LOSOSNBPALE -0voie ren mosmsirpioss aa S 0bia van SaseHE a9 100
Nfiishi & 5D & JORRIESIN .o vonn aon sasaesioms s yemmnmee i 100
MisH zobab: S OWGOEIM. oo vicis iia BERREN Sl Ere RIS LSS 101
Neslané jalovcové zeli pro osoby s vysokym tlakem ........ 101
Pampeli$kovy saldt prounavené. ..............o0eeeeint, 102
Parnfiky S KOPHVOU . cinuineis s semmsme s swsaioms s 103
Pestaz petrdelové nates .ocivni s b el s e nas v o 103
Riouol 2 Le1VEneho TYbIiT s von axsnmmmmmsn vmww swsimmens u 103
Salétz Cern fedlove . vupiiivii vop sivmnem dvs SEsavE s i3 104
Studena tvarohova omacka dr. Budwigové................ 104
Tintanovd marindda. . .o s siesnsniesy Weeabeae % 104
Zdravd snidané podle dr. Gérnické . ...........coooiil 105
BYLINY NARUZNEOBTIZE. .............coovvininnnn. 106
SEZNAM PREDPISU PODLENEMOCT .................. 111

11




