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ZNAČKY ALCINA ROBERT MROSEK
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DOKONALÉ TELO
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48 VYCHYTANÉ CHLOUPKY. 
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PLAVKOVÁ SEZONA SICE UŽ SKONČILA A NOVÁ JE ZATÍM

V NEDOHLEDNU. TŘEBA SE ALE CHYSTÁTE DO TEPLÝCH KRAJŮ 
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UŽ TEĎ... V KAŽDÉM PŘÍPADĚ NEZAPOMÍNEJTE, ŽE TELO SE

STÁLE NOSÍ „HOLÉ"
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VŠE PR/O ZDRAVÍ

52 OBRAŤTE CHLAD VE SVŮJ PROSPĚCH
ZVYKAT TĚLO NA CHLAD MÁ BLAHODÁRNÉ ÚČINKY NA 

LIDSKÝ ORGANISMUS, ZOCELÍ HO PROTI VIRŮM A BAKTER IÍM 

A UŽ V ZAČÁTCÍCH NAVOZUJE PSYCHICKOU POHODU
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57 ZÁCHRANNÁ SÍŤKA
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RELAXACE, VÝŽIVA A POHODA

58 PUVAB KRASNE ZABALENY
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JEŠTĚ JSTE NEVYMYSLELI, ČÍM UDĚLAT VÁNOČNÍ RADOST

SVÝM NEJBLIŽŠÍM? KOSMETICKÉ SETY NIKDY NEZKLAMOU.
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ZVEME VÁS K NÁKUPU NANEČISTO

62 ZELENINA PRO ZDRAVÍ A KRÁSU (6) 
ODPRADÁVNA JE ZNÁMOU SKUTEČNOSTÍ, ŽE 
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RŮZNÉ DRUHY ZELENINY MAJÍ VELMI PŘÍZNIVÝ 
/ / 0 / v v / 

VLIV NA LIDSKÉ ZDRAVÍ. PŮSOBÍ PŘEDEVŠÍM

JAKO POTRAVINY s DIETETICKÝMI ÚČINKY

64 OBRANA PROTI VIRÓZÁM I STRESU
MOZAIKA VÝŽIVY


