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DOBA MEDOVÁ
Bez medu se teďv zimě neobejdeme. Málokterá 
surovina dokáže zářit ve slaných i sladkých jídlech.

ŠTĚSTÍ, ZDRAVÍ, POKOJ SVATÝ VINŠUJEME VÁM 
Mix tradičních i netradičních vánočních receptů pro 
ty nejkrásnější svátky v roce.

STYLOVĚ A VESELE
Vyšperkovali jsme tradiční recepty tak, aby byly 
dobré a zároveň vypadaly naprosto nepřekonatelně 
na slavnostní tabuli i fotkách.

JEN ŽÁDNÝ SHON!
Nejoblíbenější dárky vznikají stranou všeho shonu 
a stresu v obchodech - v kuchyni.

ŠŤASTNÉ A VESELÉ - BRITSKÁ HOSPODA II.
Dagmar Heřtová vás pozve na vánoční menu 
do tradičního britského pubu.

ZALEZEME POD DEKU A BUDEME
KOUKAT NA FILMY
Schovejte se před povinnostmi pod deku a uvařte si 
k tomu něco malého dobrého na zub.

DEN BEZ MASA
Vynechte v jídelníčku maso a prospějte zdraví 
i planetě. V této rubrice vaříme s šéfkuchařkou 
Miluší Makó.

SNADNÉ A RYCHLÉ VAŘENÍ
Nápady pro každodenní vaření, které netrvá déle než 
půl hodiny.

NT V//30 Naučme vás
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NAPOLEON S BRUSINKAMI
Daška Tylčerová alias Sugar MaMa spojila tradiční 
vánoční suroviny, kakao, brusinky a ořechy, 
do zajímavého dortu z křupavého listového těsta, 
což je naše další Sladká výzva.

LUXUSNÍ SVÁTEČNÍ SVÍČKOVÁ
Srnčí svíčková pod taktovkou Martina Staňka, 
kreativního šéfkuchaře Perfect Canteen. To je 
dokonalý skvost pro sváteční hostinu.

MOUKA - ZÁKLAD VÁNOČNÍHO CUKROVÍ
Dokonalý průvodce moukami, se kterými vánoční 
pečení určitě dopadne na jedničku, pro vás připravil 
Lukáš Pohl, šéfcukrář z pražské cukrárny Myšák.
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PERNÍKÁČA Z VELVAR
Kateřina Woláková prozradí, jak si namíchat nejlepší 
perníkové koření a také jak ji samotnou přilákala 
dávná tradice perníkářství v jihočeských Volarech.

JAK SE VAŘÍ SOPKA
Marek Orko Vácha, muž opravdu mnoha profesí, 
prozradí, jak jí moderní kněz v době, kdy už 
na farách nevládnou skvělé kuchařky, a také jak to 
bylo se sopkou na Antarktidě.

VÁNOCE STARÉ ŠUMAVY
Pojďte si nostalgicky zavzpomínat, jak se slavily 
Vánoce v pohádkových šumavských lesích. Dozvíte 
se, co je neplecha podle Lucie, jaké je maso chudých 
a čím hrozí bahenní duch.

KRÁLOVSTVÍ VÁNOČNÍCH ŠNEKŮ
Obnovená prvorepubliková vánoční tradice zajít 
na šneky si získává stále více příznivců. Připravte si 
šneky doma podle Oldřicha Matouška, šéfkuchaře 
belgické restaurace Bruxx.

ČÍM ZAPÍT KAPRA?
Posbírali jsme pro vás tipy od vinařů a sommelierů, 
která vína by doporučili na štědrovečerní večeři.
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Servis
EDITORIAL
NA SÍTI
PŘEDKRM
Víme, co v prosinci ochutnat, kam zajít a co si 
pořídit.

MOJE SRDCOVKY
Lukáš Hejlík vás tentokrát pozve do svých 
oblíbených kaváren v Liberci.

KOKTEJL
Vytvořte si vlastní knihu vánočních receptů, nápadů 
na dekorace i nostalgických vzpomínek.

NEJMENŠÍ VINICE SVĚTA
Jak došlo k tomu, že jedna vinice ve Švýcarsku 
spojuje padělatele peněz s Jeho Svatostí 
dalajlámou?

TIPY A NOVINKY
REJSTŘÍK A PŘÍŠTĚ
VÝZVA|
Kdo nejlépe uspěl v listopadové Sladké výzvě Dašky 
Tylčerové?
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