
Obsah
Předmluva 2
Vitální houby v té nejčistší podobě 
Medailonky kuchařů
Přehled receptů a vitálních hub

4
8

12

Pórkový krém s Maitake a zastřeným vejcem
Miso polévka
Polévka s Dim sum knedlíčky a Agaricem

16
18
20

Shiitake 22

Steak z vepřové kotlety a kroupeto se Shiitake 24
Ravioly plněné Shiitake a brynzou s omáčkou beurre blanc 26
Pstruh s máslovou omáčkou, kaviárem a houbami Shiitake na kyselo 28

Maitake 30

Kachní prso s bramborovými kroketami v houbovém prachu a omackou z ostruzin 32
Taco de birria s Maitake 34
Kukuřičné placky 36

Reishi 38

Vegetariánská koprová omáčka se Shiitake 
Lokše
Shiitake těstoviny s domácí crěme fraiche

40
42
44

r • *Hericium 46

Hamburger s marinovaným Hericiem a Aioli z pečeného česneku
Smetanová omáčka s Maitake a bramborovo-tvarohovými šiškami
Slaný závin s Hericiem a špenátem

48
50
52

10



Agaricus

Italské rizoto s Agaricem
Plněné brambory (jacked potatoes)
Brioška s kozím sýrem, fíky a Agaricem

Cordyceps

Pečené Maitake s pak choi a volským okem
Bramborové krokety s Cheddarem, papričkami jalapeno a Maitake mayo

Auricularia

54

56
58
60

62

64
66

68

Dýňové gnocchi s Jidášovým uchem, čerstvým kozím sýrem a rukolou 
Bánh mi bageta s Jidášovým uchem
Tatarák se Shiitake

70
72
74

Chaga

Čokoládový fondant s Chagou
Mousse z bílé čokolády s karamelizovaným Agaricem

Hlíva ústřičná

76

78
80

82

Salát s krevetami
Vídeňský bramborový salát 
Salát z pečených paprik

Coriolus

84
86
88

90

Hořký pomeranč
Sladká ostružina
Suchá brusinka
Kyselá meduňka
Tipy a triky pro dokonalé pokrmy

92
94
96
98

100

11


