
D OVOLICT CIT A

Wyvoj psychológie
Psy choanalytická teória

avioristický prístupi
Humanizmus

gnitívna psychológia 
Psychobiológia 
Ako funguje mozog 
Ako funguje pamäť 
Ako fungujú emócie

12
14
16
18
20
22 I
24
30
32

*2

> oponce 2142-9. SAu:

1 wordldnt 
i

DUŠEVNE
PORUCHY

Diagnostika porúch II || 36 
Depresia 38
Bipolárna porucha I 40
Perinatálna duševná porucha 42 
DMDD I44 
SAD

(sezónna afektívna porucha) 45 
Panická porucha |I I - 46 
Špecifické fóbie I . 48
Agorafóbia 50 
Klaustrofóbia 51 
GAD (generalizovaná | |

úzkostná porucha) 1 52
Sociálna úzkostná porucha 53 
Separačná úzkostná porucha 54 
Elektívny mutizmus 55 
OCD (obsedantno-kompul-

zívna porucha) I 56
Hromadenie vecí 58 
BDD (dysmorfofobická
porucha)59 

Exkoriačná porucha
a trichotilománia 60

Anxiózna porucha z možnej 
choroby 61

PTSD (posttraumatická| 
stresová porucha) | | 62

ASR (akútna stresová reakcia) 63 
Porucha prispôsobenia 64
Reaktívna porucha pripútania ||
v detstve I _ 65 

ADHD (porucha pozornosti I
s hyperaktivitou) 66

PAS (porucha autistického
spektra) 68 
Schizofrénia I I 1 70
Schizoafektívna porucha 72
Katatónia I 1 _ 73
Bludová porucha || 74 
Demencia 76
CTE (chronická traumatická 
encefalopatia)78

Delírium

(akútny stav zmätenosti) 1 79
Porucha spôsobená
užívaním látok 80
Poruchy návykov|
a impulzov | | 82

Gamblerstvo | 83
Kleptománia | I 84 
Pyrománia _ 85 
DID (disociatívna porucha

identity) 86
Depersonalizácia

a derealizácia 88
Disociatívna amnézia || | 89 
Mentálna anorexia 1 I 90 
Mentálna bulímia | II1 92 
Záchvatovité 
prejedanie sa 1 .. 94
Pica 95
Poruchy komunikácie 96
Poruchy spánku 198 
Tikové poruchy 1100 
PO (poruchy osobnosti) 102
Ďalšie poruchy108



UZDRAVOVACIE
TERAPIE

Zdravie a terapia ..112
Telesné a duševné zdravie 114
Úloha terapie - ! 1 -116

Psychodynamické terapie 118
Psychoanalýza 119
Jungovská terapia 120
Selfpsychológia a objektové 

vzťahy 121
Transakčná analýza 121

Kognitívne a behaviorálne i 
terapie 122

Behaviorálna terapia 124
Kognitívna terapia .124 
KBT (kognitívno-

-behaviorálna terapia) 125
Tretia vlna v KBT 126
CPT (kognitívno-

-procesuálna terapia) 127
REBT 127
Metódy používané pri KBT 128
Mindfulness 129

cetounes 

sobot.” 

ir Swan

Psychológia 
Formovanie i

Humanistické terapie
Terapia zameraná na klienta
Terapia realitou.
Existenciálna psychoterapia
Gestaltterapia t.e

130
132

132
133
133

Terapia zameraná na emócie 
Orientácia na riešenie 
Somatické terapie
EMDR (dezenzibilizácia 
a prepracovanie pomocou 
očných pohybov) .
Hypnoterapia

Terapie založené na umení 
Animoterapia — : -..

Systémové terapie
Terapia rodinných
systémov-

Strategická rodinná terapia
Dyadická vývinová - :
psychoterapia e

Kontextová terapia

G, B 8Bioterapie

4

2552 no 05 W we.

135

136
136

137
137

138

yd

PSYCHOLÓGIA
V SKUTOCNOM

se

---------------­eu n--0- 
Sebaaktualizácia
X . : . . : .

.. . worn, 
cresnetet spiny 
rentier

the

7.0
rot. tet

72
1

3),
th

Ho

wit -

Psychológia vzťahov -X 
oc6o0-a6--.5u9o0t727-)5--357X X)0:22-2c--Psychológia a väzba 
----==--===

on..

For

t the 

/ 

tie.

7 2259

SbolofixandeD 
.poretimit 
2-00,

i

Sex to

Riadenie talentov
Rozvoj tímov

,

it.

en.o 
i‘s

9900508160 

cstil

CHAU

Croonizonnó lriiltiiro 9 7mona Vlyalildolld hultuld d Allollo.

o kan

on 
are

MY-PSY ... n .. 

Psychológiai 0 EPO SR P

sees L.5
ptm

Psychol

wt
-252-22206:337-73:

Psychológia xpyoliogiq 

Posudzovan
05580609 Lauktco cototco%

,

pn
on

si
nt
ita

n

141

139
140

142



AUTORI

SVETE
internetoch.:

- wran ■ =

Inžinierska psychológia
Navrhovanie oznámení
waue - • 313yhanie ludského faktora 

a prevencia

188
190

Psychológia spotrebiteľa
Chápanie správania

spotrebiteľa
Zmena správania spotrebiteľa

224

226

Forenzná psychológia
mem__ e = . / vTšetrovanie trestných činov
- sychológia V súdnej sieni
o väzniciach oo

 00
 D

 
N

 o 
©

. A

Neuroveda o spotrebiteľovi
Moc značky
Moc slávy

230
232

Psychológia športu

Psychológia v politike : 
Správanie voličov
Posh1 č nost a rozhodovanie Loico • O 10411000 V CILIO
Nacionalizmus

Psychológia V komunite
Ako funguje komunita
-0 silňovanie
Mestské komunity
Bezpečnosť V komunite

N
h

Zlepšovanie zručností 

Udržiavanie motivácie 
Zóna sústredenia 
Tréma pred výkonom

236•

238
240

244

Psychometrické testy

Register

Podakovanie

246

e e

.256.

Jo Hemmingsová (vedúca 

autorského kolektívu) 

je behaviorálna psychologička, ktorá 
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