
Koktejl 
3 UVODNIK 

Vr r

6 REJSTŘÍK + NAVOD 
v ___ r ___

NA POUŽITI APETITU 
r ,

10 UVÍZLO V SÍTI
12 TRENDY ZE SÍTÍ

recept ze sociálních sítí, který jsme 
museli vyzkoušet - muffiny

_______Y1 ' 1 1 1 z rozmačkaných brambor

14 KOKTEJL
namíchaný z novinek a tipů

Pro každý den
V V

18 DOMA I VE SVĚTE
ze sveta gastronomie a kuchařských celebrit

20 BAROVE TRENDY
zážitek, méně alkoholu, design - čím žije 
svět koktejlů a drinků?

22 5 VEČEŘÍ ZE ZÁSOB
1 V V 1 / 1 • 71luštěniny, kořenová zelenina, mák 
__ v

30 ZDRAVĚ S NADHLEDEM
1V.17V1 1 1 1 1 /hummus se špalíčky zeleniny - lahodny
tip na party

Škola vaření
34 SEZNAMTE SE... 
1 / 1 1 0 11 •s kontroverzní lahůdkou - foie gras

36 ŠKOLNÍ ROK V KUCHYNI
5 J'1 1 1 v í / VÍ 1 11 v v. díl kuchárske skoly, kde se naučíte vse, 
co k vaření opravdu potřebujete.
Tématem je vývar + recept na ten nejlepší, 
dvojitý z Café Savoy.

42 DOMÁCÍ PEKÁRNA
umí nejen chleba, ale i piškot, sekanou, 
knedlíky nebo kuřecí arrabbiatu.
Navíc se dozvíte, jakou a proč vybrat 

v 1 11/9a co všechno dokaze.

56 ROZHOVOR
tři cukráři z Peče celá země, Vojtěch 
Vrtiška, Tereza Olbrichtová a Martin 
v
Slenc, trojrozhovor o pečení, přátelství
a novém projektu Sladká trojka

60 VÝZVA SLADKÉ TROJKY
pečte s námi a vyhrajte. Nabízíme recept 
a inspiraci od Sladké trojky, na vás je 
zapojit fantazii, upect a vyfotit svuj 
dezert. Začínáme s žemlovkou.

Sezóna
v

64 HVĚZDA SEZONY
zimní vitaminové hvězdy - kapusta, 
čekanka, dýně, krvavé pomeranče

72 NOVOROČNÍ KALENDÁŘ
česnečka s kroupami na Silvestra, čočka 
na Nový rok, na Tři krále kynutá brioška

Na víkend
82 OD HROZNU PO ROZINKU 

1 11 1 1:91 v 1 J 1 ' 1 sladké kuličky ve vsech podobach - 
čerstvé i pečené, tekuté víno bílé i červené, 
na závěr cheesecake s rozinkami 

vr v /  ,
92 POCASI SE MĚNÍ, CO NA TO REVA? 

jak klimatická změna ovlivňuje vinařství 
w r

96 VYLADĚNÁ DVOJKA 
sýr a vino v lahodných kombinacích 

100 BLACK & WHITE 
jednoduché sladké maličkosti: křehké 
dortíčky, jemné sušenky, voňavé lanýže...

Vše kolem jídla
Fv__ vv

108 NA NAVSTEVE 
jemné barvy, čistota a důraz na styl 
v elegantně pojaté kuchyni

110 GLOSA ANNY GROSMANOVE
112 APETIT V HELL‘S KITCHEN 

reportáž ze zákulisí natáčení, kam jsme 
dostali pozvání nafotit nejkrásnější pokrm

118 PIKNIK MEZI EXPONÁTY 
ohlédnutí za 3. Zimním Apetit piknikem

VV___________ _ 
122 PŘIJĎTE NA KURZ 

o kulinárním studiu v Národním 
zemědělském muzeu v Praze

V, F

126 KDYZ JÍDLO CHYBÍ 
co jedí v zemích, kde je o potraviny nouze? 
3 ženy, 3 země, 3 příběhy ze zemí, kde 
pomáhá UNICEF 

Vr _ Vr 

135 CELOROČNÍ REJSTRIK 2024 
vystřihněte si seznam všech receptů z 2024 
a usnadněte si případné hledání v Apetitech

na obálce
Foie gras na ohni 
s pečenou zeleninou 
a kaldounem, 
str. 115
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