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• 38 Zázraky našeho těla
Lidské tělo patří k nejsložitějším 

organismům na naší planetě. V tomto 
dokonalém stroji však evoluce zanechala 

zdánlivě několik věcí navíc, které pro svůj 
život ani nepotřebujeme. Kostrč, slepé 

střevo... A o tom zasvěceně hovoří přední 
český anatom prof. MUDr. David Sedmera.
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• 72 Díky emocím 
zapomínáme i na smrt 
Strach a vztek tu jsou nějakých
250 milionů let. Cítili je už dinosauři. 
Které další emoce vnímáme my lidé 
a proč jsme je podědili od praprapředků? 
„Slouží k našemu přežití a zachování 
rodu,“ vysvětluje psycholožka a terapeutka 
prof. Iva Stuchlíková. K čemu je soucit? 
A proč rádi dáváme dárky?

1.

„O Vánocích nicméně stále 
patří v české gastronomii 

k nejoblíbenějším 
4. . kuchyňským úpravám kapr
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▼ 88 Osud to se mnou myslí dobře 
Kdo by neznal dobráckého čeledína Kubu z Krkonošských 
pohádek! Od premiéry tohoto velmi oblíbeného 
večerníčku uteklo hodně vody v Labi v Kubově 
krkonošském rajónu a z jeho představitele Jaroslava 
Satoranského už je několikanásobný pradědeček, který 
právě oslavil 85 let.

|vánoční stul
„Češi stále častěji sahají 

po mořských rybách,“ říká 
- Karel Matyáš, šéfkuchař 

pražské středomořské 
restaurace Chorvatský 
mlýn, která se už 25 let 

zaměřuje na rybí speciality

smažený v trojobalu.
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▲ 20 Ukrajování svobody a doba čínská
Jak „číst“ současnou politiku? Co například ukazuje konflikt 
na Ukrajině a proč se zdá, že autokratické systémy Ruska nebo 
Číny mají v krizových chvílích navrch? Český filozof prof. RNDr. 
Stanislav Komárek varuje před tím, jak snadno se lidé na Západě 
dokážou vzdát svobody.


