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Recepty
10 KDYŽ ŽIVOT DÁVÁ CITRONY

Sladce navinulá chuť citronů skvěle ladí k zimě 
a jejím oslavám.

34 RECYKLOVANÉ CHLEBÍČKY
Z jednoduchých surovin se dá udělat velká sláva. 
Třeba i ta silvestrovská se zbytky od Vánoc.

40 TŘEPAT, MÍCHAT, A HLAVNĚ BUBLAT
Legendární drinky z bublinek, které vám na konci 
roku nesmí chybět.

50 KŘÍDLA SLÁVY
Kuřecí křidýlka jsou ideální způsob, jak s minimem 
úsilí nakrmit davy. Navíc jsou levná a chutná.

74 VÁNOCE A KOROPTEV - BRITSKÁ HOSPODA III.
Dagmar Heřtová vás zavede do nejstarší fungující 
restaurace v Londýně.

76 MISTROVSKÉ DÍLO
Dlouho očekávaná kuchařka Vojty Vrtišky nadchne 
dvojí verzí receptů milovníky složitých postupů 
a vysoké cukrařiny i ty, kteří prostě jen rádi pečou.

84 DEN BEZ MASA
Vynechte v jídelníčku maso a prospějte zdraví 
i planetě. V této rubrice vaříme s šéfkuchařkou 
Miluší Makó.

82 SNADNÉ A RYCHLÉ VAŘENÍ
Nápady pro každodenní vaření, které netrvá déle než 
půl hodiny.

NT V//Naucime vas
28 KREMROLE S KRÉMEM Z HOŘKÉ ČOKOLÁDY

S PISTÁCIEMI
Cukrář Lukáš Skála vás naučí své ikonické kremrole, 
které ho proslavily.

70 PRAVÁ INDIE U VÁS DOMA
Královské jídlo v podání Ilony Bansal. Bezmasé 
a s dokonalou krémovou omáčkou. Naučí ho i vás 
krok za krokem.

86 UZENINY? RAČTE SI VYBRAT
Uzenářské výrobky zažívají velký boom a vracejí se 
na pulty v poctivém provedení.

44 ŽIJU NA KONCI SVÉTA
Lenka Gazdová odešla z Česka do Malajsie, kde 

provádí turisty a pořádá kurzy vaření. Prozradí vám, 
jaká je malajsijská svíčková a co nejpodivnějšího 
na cestách jedla.

56 JAK VONÍ FILM
Deset skvělých filmů o jídle a vaření, které vám 
na svátky udělají dobře.

66 NEMUSÍ TO BÝT JEN KAPR
Kateřina Bednářová se podívala na zoubek české 
kapří tradici a našla zajímavé alternativy pro 
všechny, kdo kapra úplně nemusí.

Servis
3 EDITORIAL
4 NASÍT!

18 PŘEDKRM
Víme, co v lednu ochutnat, kam zajít a co si pořídit.

32 MOJE SRDCOVKY 
v' 

České Budějovice mají silnou kavárenskou scénu. 
V poslední době zde otevřelo několik zajímavých 
míst na brunch, kterými vás provede Lukáš Hejlík.

60 KOKTEJL
Bára Štětinová připravila návod, jak zvládnout 
vánoční přípravy na poslední chvíli.

90 VÍNO Z KOSTNICE
Libor Budinský vám poví příběh vína s nezvyklým 
místem původu a také ten o punkovém opatovi.

92 TIPY A NOVINKY
96 REJSTŘÍK A PŘÍŠTĚ
98 VÝZVA

Kdo nejlépe uspěl v prosincové Sladké výzvě 
s Daškou Tylčerovou?
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