
LENKA ČERNÁ- 
PROCHÁZKA: 
Emoční přejídání.

Co za ním stojí a jak 
se ho zbavit?

BARBORA 
NESVADBOVÁ:

Je důležité naučit 
se žít sám se sebou.
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ZÁZRAČNÉ 
BYLINKY 

Domácí koupele, které 
dodají tělu energii.
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TAJUPLNÁ MISTA 
Vychutnejte si magické 

energie soch 
Karlova mostu.
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TERAPIE 
a a 

HOUPÁNÍM 
Proč je houpání tak 

důležité?
RITUÁL 

PROPUŠTĚNÍ 
A ODEVZDANÍ

Zbavte se všeho 
nepotřebného.


