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Mnoho lidí se zabývá hledáním možn 
výkon nebo zefektivnit prů běh nácviki 
Z hlediska fyziologického je zmíněná c 
zkoumána. Nicméně z našeho pohledu 
v oblasti psychických procesů, konkr 
pohybový projev člověka.

Komunikace může mít značný vliv na 
ho učení. Ať už jde o způsob instruování 
nebo vyjadřování podpory při učení. Vi 
zefektivnění pedagogického působení p 
cifických způsobů komunikace, jako je 
nebo persvazivní komunikace. Tyto způ 
ně používány např. v politice, marketing! 
Chtěli bychom se zaměřit na využití je 
- tělovýchovném procesu.

Při předchozích šetřeních jsme ověřc 
ročného senzomotorického úkolu, kde t 
Švátora & Benešová, 2018). Nyní jej ap 
rovnovážných předpokladů. Někteří n 
na spo ečný neurofyziologický základ 
a posturálního řízení (Sibley et al., 2014). 
- kace se snažíme ovlivnit aktivaci nerv 
tedy posturální stabilitu. Vedle toho jsou 
možnost ovlivnění posturální stability 
afekt vn ch podnětů (Adkin & Carpenter 
kterým mohou zmíněné specifické způs 
náš výzkum potvrzuje vztah pozice těla 
soustavy (Švátora et al., 2021).

Šetřer— prezentovanými v této pul 
pochopen vlivu verbální komunikace na 
= posturá n stabilitu. Výsledky tří prez 
nich stud poukazují na vhodnost užití 
mun kace pro ovlivnění výkonu v testu p 
prezentujeme da ší zaj mavá zjištění.
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