
O B S A H

P ře d m lu v a  9

I .  ČÁST
  O tá z k y  k  ž iv o tn í filo zo fii 11

K aždý  č io v é k  j e  d o k o n a lý  ... R o z d íl m ezi p o z itiv n ím  m y šle n ím  a  m y šle 
n ím  p o d le  p řá n í  (w ish fu l th in k in g )  ... E g o ism u s  a  p o z itiv n í m y šlen í ... 
E x is tu je  s v o b o d n á  v ů l e ? ... Ja k  m o h u  p o ro z u m ě t p o l a r i tě ? ... C o  j e  v íra ?  ... 
N esv ád í n á s  p o z itiv n í m y šle n í, a b y c h o m  se  v y h ý b a li k o n f lik tů m ?  ... S íla  
n eg ace  ... P ro č  j e  to lik  z la  n a  sv ě tě ?  ... N e n í z lo  s te jn ě  re á ln é  ja k o  d o b ro ?  
... M n o h é  n a sv ě d č u je  z á n ik u  sv ě ta  ... C o  je  š tě s tí?  ... C o  je  lá s k a ?  ... C o  je  
ú sp ě ch ?  ... M o h u  v ž iv o tě  p ro ž ív a t p o u z e  ra d o s t?  ... M á m  svá  p ř á n í  p ř e n e 
c h a t vyšším  m o c n o s te m ?  ... K d o  js e m ?

I I .  ČÁST

O tá z k y  k e  k o n k ré tn ím  p ro b lé m ů m  56

N ap ln ěn í p ře d s ta v  o  b u d o u cn o s ti ... N e ja sn á  b u d o u c n o s t m ísto  ja sn é  p ř í
to m n o sti ... M á m  n ě ja k é  a lte rn a tiv y ?  ... P ro č  m ám  stra c h ?  T rp ím  
negativ ito u  ... Ja k  se  v y ro v n á m  s  v lastn ím i ag re se m i?  ... Jak  z a p o m e n u  na  
těžk é  d ě ts tv í?  ... P ro č  trp ím  s a m o to u ? ... N em ám  čas n a  m e d i ta c i ... N ezá jem  
o  tě le sn o u  lásku  ... Jak  v n és t d o  ž iv o ta  h m o tn o s t?  ... P ro č  m i zá lež í n a  m ín ě 
n í d ru h ý c h ?  ... Ja k  n a jd u  sp ráv n é  p o v o lá n í?  ... P ro fesn í ú sp ěch  i p ře s  
..n eg a tiv itu "?  ...J a k  m otiv u ji o k o l í? ... P ro č  jso u  m é  d ě ti ta k  n e v d ě č n é ?  ...Jak  
se  zbav ím  fin an čn ích  s ta ro s t í? ... Ja k ý  m áš v z tah  к p e n ě z ů m ? ... P ro č  lp ím  na  
m a je tk u ?  .. .J a k  d ů lež itá  je  z d ra v á  výživa? .. .J s o u  všech n y  n em o ci p sy ch o so 
m atick é?  ... P říp rav a  n a  u m írá n í ... M o d lit s e  za  d r u h é ... P o tře b u je m e  g u ru y ?

I I I .  ČÁST
O tá z k y  к  te o r i i  a  p rax i p o z itiv n íh o  m y š le n í 122

P ro č  k n ih a  o tá z e k  a  o d p o v ě d í?  ... Ja k  p ra c u je  m é  p o d v ě d o m í?  ... C o  z n a 
m e n á  p o z itiv n í m y šlen í?  ... C o  je  k o n tro la  m y šlen e k ?  ... J a k é  fo rm y  te ra p ie  
m ě  d o v e d o u  n e jry ch le ji к c íli?  ... C o  je  h y p n ó z a ?  ... C o  se  o d e h rá v á  p ři 
tvých se m in á říc h ?  ... M á m  n a v š těv o v a t s e m in á ře ?  ... M e to d a  h lo u b k o v é h o  
u v o ln ěn í .. .J a k  m ám  a p lik o v a t su g e sce?  ... R o zd íl m ez i su g e scem i a  a firm a- 
cem i ...N e g a tiv n í su g esce  ... C íle  a  su g esce  ... C o  jso u  to  s u b lim in a ly ? ... D ě ti 
a  sugesce ... S u gescem i n e d o c h á z í k e  z m ě n ě  ... R e c id iv y  p ř i p o z itiv n ím  m yš
len í ... P ro č  se  d o p o u š tím  s tá le  ste jn ý ch  ch y b ?  ... Ja k  se  n au č ím  o p ro s tit?

D o v ě te k


