
Maková kuchařka
2024

Obsah

Proteinové makové palačinky........................................................................................................................4‘

Makové košíčky.................................................................................................................................................. 6

Makovo- jablečný koláč................................................................................................................................... 8

Makové mašličky.............................................................................................................................................. 12

Muffiny bezlepkové .........................................................................................................................................14

Velikonoční beránek s mákem a mrkví ........................................................................................................ 16

Pěstovat mák není jen tak ..............................................................................................................................18

Koláče od tety Jany ..........................................................................................................................................19

Halušky.............................................................................................................................................................. 22

Nudle s mákem ................................................................................................................................................ 24

Bezlepkový makový koláč...............................................................................................................................26

Makovo-pudinkový koláč................................................................................................................................28

Sladké rohlíky smákem ..................................................................................................................................30

Makovételky.....................................................................................................................................................34

Makové řezy s pudinkem ................................................................................................................................36

Rohlíčkys mákem ............................................................................................................................................38

Kynutá bábovka ...............................................................................................................................................42

Maková zmrzlina...............................................................v............................................................................ 44

Hrnkový makový koláč s třešněmi.................................................................................................................46


