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14
Tělo je úžasný nástroj 
Rozhovor se zpěvákem Benem 
Cristovaem nejen o tom, jak se 
udržuje fit na náročná vystoupení.

22
Pravda ze dna sklenky 
Jak se alkohol chová v našem 
těle? A může být za určitých 
okolností prospěšný, jak se o něm 
občas říká?

46
Kořeny života
Voňavé recepty z kořenové zele­
niny zahřejí v zimní slotě, a ještě 
vám dodají spoustu živin.

70
Zdravý běh od nohou 
Běhání je prospěšný pohyb. Pokud 
ale nemáme v pořádku nožní klen­
bu, nahráváme tím zranění. Vyřešit 
to mohou správné vložky do bot.
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