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Procitnutí k vědomí plného lidství s obdobím zralosti pro 
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vzdělávat? Moderní pojetí ducha charakterizují dva předsta­
vitelé: J. St. Mill a H. Spencer. Mrtvé myšlení je třeba znovu 
oživit. Musíme se naučit vidět člověka duchovně. Výměna 
zubů jako příklad toho, jak vidět působení ducha v člověku. 
Proměna síly vytvářející zuby v sílu myšlení kolem sedmé­
ho roku dítěte. Uchopení éterných sil zesíleným myšlením 
(imaginace).
Zralost pro svět. Emancipace cítění. Díky inspiraci můžeme 
vnímat astrální tělo, jež se ve čtrnáctém roce uvolňuje jako 
samostatná duchovost. Uměleckost a religiozita jako utváře­
jící síly vychovatele.
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mostatnění vůle kolem jednadvacátého roku. Síly, jež v prv­
ních sedmi letech proudí z hlavy dolů, musejí být ve školním 
věku uvedeny v harmonii s volními silami, jež pronikají zdo­
la nahoru.
Bezradnost reformní pedagogiky. Waldorfská pedagogika 
se zakládá na poznání člověka; z toho vyrůstá nadšení pro 
výchovu a lásku k člověku. Začátek Janova evangelia. Du­
chovní dějiny vyhasnutí porozumění slovu. Slovo u Řeků 
žilo ještě v pohybovém organismu. Odumřelo ve sdělení.
Podmínka impulzu svobody. Eurytmie chce opět slovo spo­
jit s vůlí. Bacon z Verulamu. Jeho odklon od slova jakožto 
idolu a příklon k smyslovým věcem, k nahlížení. Jan Amos 
Komenský.
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gánem. Chodit, mluvit a myslet se učí nápodobou. Láska, 
pravdivost a čistota vychovatele jako napomáhající síly. Co 
s dítětem podnikáme v duchovně-duševní oblasti, stane se 
později fyzickým.
Dětská hra. „Pěkná“ panenka. Dítě jako niterný sochař. Hra­
vou povahu dítěte podněcujeme napodobováním. Intelektua- 
listická výchova v raném dětském věku vzdělává pozdější ma­
terialisty; obraznost umožňuje porozumění spiritualitě.
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Školní věk. Dítě chce být podněcováno názornými obrazy. 
Duševně žije v tom, co je plasticky názorné, po organické 
stránce pak v rytmickém systému. Vyučování se má zaměřit 
na rytmicko-umělecký element. Časné intelektuální vzdělá­
vání a tělesné otužování. Výuka psaní.
Zaměstnávání vůle prostřednictvím tělesných cvičení. 
Vnitřní procesy spalování. To, co zhutňuje, musí být du- 
chovně-tělesným vyučováním uvedeno do harmonie s pro­
cesem spalování.
Ve školním věku člověk dozrává prostřednictvím principu 
autority ke svobodě. Obrat kolem devátého či desátého roku.
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Dějinný vývoj jako výchova lidstva. Iniciační věda rozlišuje 
tři epochy; charakterizují je vnímání života a stavy vědomí. 
Tři životní hádanky: záhada zrození, smrti a spánku poznání.
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Učení psaní a čtení. Do devátého či desátého roku musí být 
vše, včetně přírodopisu, vyvozeno z obrazně uměleckého 
elementu.
Po devátém roce: přechod k pochopení světa. Nauka o rost­
linách; o rostlině je třeba uvažovat v souvislosti se zemí 
a sluncem. Přechod ke geografii. Živými pojmy utváříme 
živoucí intelekt, chytrost.
Člověk jako trojčlenná bytost: hlava, hrudník, trup-konče- 
tiny. Vztahy ke skupinám zvířat: nižší zvířata, ryby a plazi, 
ptáci a savci. Člověk jako harmonický souhrn; svět zvířat 
jako jednostranné utváření, jako vějířovitě rozprostřený 
člověk. Tímto pozorováním se člověk stává silným ve vůli.
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na éterné tělo, jež se dále zachvívá; to, co bylo přijato, se 
zdokonaluje. Nauka o zvířatech, nauka o člověku a dějepis 
působí na Já a astrální tělo a mají sklon být v průběhu spán­
ku zapomenuty. Dvojí postavení počtů a geometrie. Cvičení 
symetrie.
Počty. Počítání - vycházíme z jedničky. Sčítání: vycházení ze 
součtu podněcuje éterné tělo. Odčítání, násobení a dělení. 
Epochové vyučování a zapomínání. Zohlednění toho, co je 
nevědomé.
Před dvanáctým rokem - dějiny bez kauzality. Pojem času 
znázorňujeme prostorem. Dějiny oživujeme ze srdce. Eko­
nomie vyučování a příprava učitele.
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