
P R V N Í ČÁST ZA KLA DN I N F O R M A C Í
Doprava do  Poba ltí 11 M éd ia  22
Víza a p rávn í předp isy 15 Ubytování 22
In form ace  a m apy 16 Z loč innost a osobní bezpečí 24
Zdraví 17 Tělesně postižení tu ris té  25
P o jiš těn í 18 Venkovní a k tiv ity  26
Peníze a banky 19 Práce a s tud ium  28
Cestování po  Poba ltí 20 G losář 29
Poštovní a te le fon n í spo jení 20

D R U H Á  ČÁST PRŮVODCE

•  KAPITOLA P R V N Í. L ITV A  3 3

Úvod a  zák ladn í in fo rm ace  35 Panevéžys 132
V iln ius  a o ko lí 55 Biržai 133

Příjezd, in fo rm ace  a doprava 61 Kaunas a o ko lí 134
Ubytování 62 K édain ia i a o ko lí 158
M ěsto 68 Národní pa rk  Dzůkija 161
Předm ěstí 99 Druskin inka i 167
Jíd lo  a p it í  104 Š ia u lia i a o ko lí 174
Noční ž ivo t a zábava 108 Inform ace o  dopravě 180
N akupování 113 Západní L itva 180
Důležité  adresy 114 K la ipéda 183
O kolí V iln iusu 116 Kuronianský výběžek 190
In form ace  o dopravě 122 Palanga 198

V ýchodní a cen trá ln í Litva 123 N árodn í pa rk  Žem aitija  a oko lí 2 0 5
N árodn í pa rk  A ukšta itija  125 In form ace  o  dopravě 212
Anykščiai a o ko lí 129

•  KAPITOLA m á. LOTYŠSKO 315

Úvod a zák ladn í in fo rm ace  217 Důležité  adresy 291
Riga 235 Na severozápad od  Rigy: Jurm ala 2 9 2

Příjezd, in fo rm ace  a doprava 241 In form ace  o dopravě 294
Ubytování 243 Západní Lotyšsko 2 9 5
M ěsto 248 Zem gale 2 9 6
Jíd lo  2 8 0 Severní Kurzeme: mys Kolka, Talsi a o ko lí 3 0 5
P ití 2 8 4 Na západ  od  Rigy: N árodní pa rk  Kemeri
N oční ž ivo t a  zábava 2 8 5 aTukum s 311
N akupování 289 Ú do lí Abava 314
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Ventsp ils  a oko lí 3 2 0  
Liepäja 3 2 5
Inform ace o doprave 335 

Východní Lotyšsko 3 3 6

•  KAPITOLA ifiEIÍ: ESI1ISK1 365

Ú do lí Gauja 337 
Ú do lí řeky Daugava 3 5 2  
Latgale 3 5 8
Inform ace o dopravě 367

Úvod a zák ladn í in fo rm ace  371 Parnu 4 5 8
Tallin 3 8 9 K ihnu 466

Příjezd, in fo rm ace  a doprava 393 N árodn í pa rk  Soomaa 467
Ubytování 397 V iljand i a oko lí 469
M ěsto  401 In form ace  o dopravě 473
Jídlo 422 Východní Estonsko 474
Zábava 427 N árodn í pa rk  Lahemaa a o ko lí 475
N akupování 4 3 0 Narva a o ko lí 487
Důležité  adresy 431 Tartu 492
In form ace  o dopravě 432 Na j ih  od Tartu 511

Západní Estonsko 4 3 3 Jezero Peipsi 518
Haapsalu  a o ko lí 4 3 5 Setum aa 521
H iium aa 441 In form ace  o dopravě 524
Saaremaa 445

TŘETÍ ČÁST SOUVISLOSTI

Stručná h is to rie  527 
Lidová hudba  v P oba ltí 541

Jazyk 5 4 8  
Rejstřík 559


