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Úvodní slovo 3 sevzetí, na které po celý rok nezapomeneme, které si můžeme často při­

pomenout. Člověk, a zvláště křesťan má mít v každé době snahu, aby na
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sobě něco změnil. Staré poustevnické řády trvaly na tom, aby jejich členové 
- bratři se každý den snažili o reformu duše. Ůžasné. Jejich společenství 
se nikdy nemusela reformovat. Jejich řádový i duchovní život byl vždy na 
vysokém stupni. Každý, kdo se setkal s poustevníkem, byl často oslněn nejen
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moudrostí ducha, ale také vstřícností a lás­
kou k druhému. V čem to spočívalo? Přes 
všechnu svou askezi, osamění a tichost, ve 
které se nalézali, si nesli radostného ducha 
do každého dne.

Okolní svět nás často považuje za zvláštní spo­
lečnost. Připomínají naše posty, odříkání, 
přísný zákaz porušení desatera Božího apod. 
Víme, že tomu tak není. Vše stojí na naší 
dobrovolnosti. Když náhle porušíme Boží 
zákon, cítíme, že jsme ve své duši něco 
narušili. Je potřeba něco změnit.

Král David, když se zpronevěřil proti Božím 
přikázáním, proti samotnému Bohu, se na­
jednou ocitá v depresi, doléhá na něj smutek,
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prosí o odpuštění. Ví, že se prohřešil proti samotnému Bohu. Spáchal, co je 
před Bohem zlé. Prosí o nápravu, aby zas měl čisté srdce a obnovil v sobě 
vytrvalost. Prosí, aby mu Bůh neodnímal svého sv. Ducha.
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K tomu nás všechny vybízí postní doba. Také chceme Bohu říci podobná 
slova krále Davida. Odložit své masky a prosit o čistotu srdce a vytrvalost 
v dobrém.
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Jak? Je potřeba pocítit, že Bůh mi vrací radost ze své ochrany. Sestro a bratře, 
postní doba není nic smutného, nespočívá jen v postu almužně a modlitbě. 
Pán Ježíš nám radí, jak máme post prožívat. Říká: „Nedělejte ztrápené ob­
ličeje, nebo dokonce nevzhledné, " ale naopak, máme si umýt tvář a vyčesat 
vlasy, vyjít čistí mezi lidi. Zůstat radostní a snažit se kolem sebe rozdávat 
radost, vždyť radost z Hospodina je naše síla.

J.M. can. Werner Horák, kanovník Svatoštěpánské kapituly a lounský děkan
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V dubnovém čísle Zdislavy
►► nabídneme duchovní slovo probošta Svatoštěpánské kapituly 

Jiřího Hladíka O.Cr. na téma Velikonoce
►► představíme Jana Bíma, předsedu občanského sdružení ULTREIA, 

které je otevřeným sdružením přátel svatojakubské poutní cesty 
a putování vůbec

► ► navštívíme arciděkanství Liberec
► ► vzpomeneme na nedávno zesnulého prof. Miroslava Zedníčka
► ► vrátíme se k publikaci Průvodce po Dómském náměstí

v Litoměřicích autora ing. arch. Karla Kuči
• seznámíme vás s projekty pomoci

v zahraničí Diecézní charity Litoměřice
• přineseme pozvánky, zprávy z diecéze, a pokud nám napíšete, 

i příspěvky vás, našich čtenářů

Milí čtenáři Zdislavy,
tvořte náš diecézní časopis spolu s námi. Chcete, aby se v něm objevily zajímavé 
události z vaší farnosti? Napište nám, posílejte fotografie, informujte nás o připravo­
vaných akcích na adrese zdislava@dltm.cz. Zajímavosti otiskneme.

Děkujeme, vaše redakce
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