
4................. ÚVOD 
v 

• NEDĚLE 

9 ................. MYSLET POZITIVNĚ
• PONDĚLÍ

12 ................VYBERTE SI VDĚČNOST
• ÚTERÝ 

15  VYSEĎTE SI ÚŽAS

24

• STREDA 

VYSEČTE SI RADOST
v

• ČTVRTEK

VYBERTE SI LASKAVOST
• PÁTEK

VYBERTE SI POKOJ
• SOBOTA

v

VYDĚSTE SI NADĚJI
.

30 ................ MODLITEBNÍ TÝDEN V POHYBU


