
Neocenitelný průvodce pro ženy, které chtějí znovu najít životní radost 
Jste často unavená a přestaly vás bavit věci, které vás dříve naplňovaly? Be­
rou ostatní jako samozřejmost všechno, co pro ně děláte? Bouchnete někdy 
při hádkách jako papiňák a pak si to vyčítáte? Olga Studničková Šípková 
a Milan Studnička vám ukážou, jak vystoupit z tohoto začarovaného kru­
hu. Díky jejich tipům a zkušenostem zjistíte, jak vychovávat děti s lehkostí, 
jak si udržet harmonický vztah i jak s nadhledem řešit nepříjemné situace. 
Osvojte si nový přístup a najděte zase chuť do života!
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