
A 62 Z fanouška 
fotografem hvězd
Spolupracuje s hvězdami tuzemské 
pop-music, jako jsou Ewa Farna, Marek 
Ztracený, Mirai, Marpo, Pokáč nebo 
skupina Chinaski, a fotoaparátem (či 
kamerou) dokumentuje jejich koncerty. 
Na scéně i v zákulisí. Fotograf Tony 
Košař zkrátka ví, jak vypadá „sex, drogy 
a rokenrol“ po česku.

• 54 Nesnažte se 
rozumět sebevrahům 

V Česku dobrovolně ukončí svůj život ročně asi 
1 300 lidí, mužů čtyřikrát víc než žen. Nejčastěji 
volí smrt oběšením, ale poslední dobou přibývá 

otrav. O jejich motivacích hovoří Mgr. Nicolas
Say, výzkumník z oddělení prevence a výzkumu 
sebevražd Národního ústavu duševního zdraví

28 Tajemství barev leku
Magie barev ovlivňuje náš život více, než si připouštíme. Podle psychologů 
souvisí 80 % vizuálních informací právě s barvou. „Barva léků hraje v přístupu 
pacienta k léčbě svou roli. Na barvě léků rozhodně záleží,“ zdůrazňuje 
PharmDr. Lukáš Láznička, člen představenstva České lékárnické komory.

▼ 20 Stesti a dobro všem z Ruska
Jako jeden z mála cizinců točil film v Rusku po anexi 
Krymu a invazi na Ukrajinu. Režisér Filip Remunda 
tam sbíral materiál na časosběrný dokument. Jeho 
snímek Štěstí a dobro všem právě přišel do kin. Čím to, 
že má prezident Putin v zemi, již dovedl do války, stále 
neutuchající podporu?
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▲ 46 Šíleností mám v zásobě dost
Youtuber, dokumentarista a cestovatel Peter Popluhár vyhledává 
bizarnosti po celém světě a natáčí o nich videa. Dokonce i taková, 
jež nemůže zveřejnit. Na československém kanálu ho sleduje přes 
260 tisíc lidí, anglická verze jich má přes milion. Vydal i knihu 
Kde všude jsem (ne)zemřel.


