
PTOG motivace? 21
Principy motivace ___________ 31
Motivace k učení 41

Pět motorů_________________
1 Zajistit úspěch 53
2 Zavést rutiny 67
3 Podporovat normy 81
4 Budovat sounáležitost ______ 93
5 Posílit aktivní přijetí 105

Spojme to vše dohromady 117
Motivujme sami sebe 129

139Děkuju!


