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Všechno, co musíte vědět, než začnete vařit
NA CO SI DÁVAT POZOR
■ RECEPTY Než začnete s přípravou 
konkrétního pokrmu, vždy si nachystejte 
suroviny a přečtěte postup přípravy.
■ KÚRA Z CITRUSŮ by měla být chemicky

neošetřená (např. v biokvalitě). Omytí 
k odstranění postřiku nestačí.
• SUŠENÉ OVOCE doporučujeme, volit 
nesířené. Dbejte však na to, aby bylo Čerstvé.
V dlouho skladovaných plodech se mohou 
vyskytoval plísně.
■ KOŘENÍ ubírejte/přidávejte podle svého 
uvážení, zvláště pálivé a nezvyklé, stejně tak 
sůl a cukr. Nebojte se ochutnávat při vaření.
U sladkého pečení (a také zavařování) 

ovšem mějte na paměti, že snížení množství 
cukru ovlivní nejen chuť, ale i texturu 
výrobku, případně zkrátí jeho životnost.
■ NÁDOBÍ Rozměr pečicí formy má vliv 
na to, jak dlouho se těsto peče. V různě 
velkých či vysokých nádobách se časy pečení 
a výsledek mohou lišit. Dobu pečení ovlivní 
i materiál formy. Při vaření má velikost 
a tvar použitých nádob vliv například 
na rychlost odpařování tekutiny.
• TROU BA Udávaná teplota i doba pečení je 
přibližná a platí pro přístroje se statickým 
teplem. Horkovzdušné trouby potřebují 
obvykle o 10-20°C nižší teplotu.

----------------------------------

■SLOŽENÍ Jednotlivé značky výrobků se 
mohou lišit svými vlastnostmi, což může 
ovlivnit výsledek pečení i vaření. Receptury 
jednotlivých výrobků se navíc časem 
proměňují, což může vést k tomu, že 
i osvědčené recepty přestanou fungovat.

DÁVKOVÁNÍ A VELIKOSTI
■ LŽÍCE A LŽIČKY Není-li uvedeno jinak, 
předpokládáme zarovnanou variantu. 
Standardní lžička má. 5ml, lžíce 15ml.
■ HRNKY V receptech počítáme při 
odměřování s hrnkem o objemu 250 ml volně 
nasypaných a zarovnaných surovin. Více 
o odměřování najdete v servisu na str. 7.


