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Byla to láska na první namazání," říká Alena Jírů 
obchodní ředitelka Body & Care Clinic
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Eberlin Biocosmetics u

Časopis pro krásu, zdraví, estetiku a životní styl 
www.kosmetika-wellness.cz !
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ESTETICKÉ STŘÍPKY

JAK RYCHLE STÁRNEME?
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PŘEHLÍŽENÉ, DOKUD NEZAČNOU PRASKAT NEBO PÁLIT.
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ZVÝRAZNĚTE JEJICH PŮVAB

MÍT ČAS JEN SAMA PRO SEBE
ZÁKLADY MARKETINGU KOSMETICKÉHO SALONU

PŘINÁŠÍ MIROSLAV SPILKA, KTERÝ PRACUJE v KOSMETICKÉ

DISTRIBUCI PŘES 40 LET
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HOVOŘILI S ALENOU JÍRŮ, OBCHODNÍ ŘEDITELKOU BODY

& CARE CLINIC S. R. O. EBERLIN BIOCOSMETICS
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MÁTE JASNO, KOMU, CO A ZA KOLIK 
CHCETE PRODÁVAT? 
POKRAČOVÁNÍ SERIÁLU MARKETINGOVÉHO PORADCE 
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RADIMA ANDĚLA JAK VÉST ÚSPĚŠNÝ SALON 
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VE SLUŽBÁCH 
RADY ING. MONIKY KUBOVÉ DVOŘÁKOVÉ 

Z ASOCIACE KOSMETICKÝCH A KADEŘNICKÝCH 
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26 PODPORA A SKVĚLÉ VZTAHY TVOŘÍ 
KOMUNITU GERNETICIENNE
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NEMÁTE, DOMNÍVÁ SE MIRKA KREJČÍ, ABSOLVENTKA 
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32 MŮŽE BYT NAD KLÍČEM K DLOUHOVĚKOSTI? 
ALENA KLENOT POPISUJE ZKUŠENOSTI s NEJNOVĚJŠÍ 

METODOU, JAK SI UDRŽET VITALITU A SÍLU PO 

PADESÁTCE, KTEROU PODSTOUPILA v AMERICE
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34 UŠI, KTERÉ SLUŠÍ
/• • v, 

ODKLÁDAT, NEBO NEODKLÁDAT ÚPRAVU UŠÍ, POKUD 

SE PRO NI ROZHODNEME?
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36 O DNEŠNÍM SEBEROZVOJI
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ANEB STARÁ MOUDROST V NOVÉM HÁVU 
CESTA SEBEROZVOJE JE STARÁ JAKO LIDSTVO SAMO, 
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CHCEME SE MÍT DOBŘE, ZKOUŠÍME RŮZNÉ CESTIČKY 

vv, v vy v 
KE ŠTĚSTÍ - A NAKONEC VŽDY ZJIŠŤUJEME, ŽE BEZ 

PRÁCE NA NÁS SAMOTNÝCH SE TO OPRAVDU

NEOBEJDE

38 POZOR, PADAJÍ VLASY!
MYSLÍTE, ŽE VÁM VLASY VYPADÁVAJÍ VÍC, NEŽ JE 
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BĚŽNÉ? NEZÁLEŽÍ NA TOM, ČEHO JE TO DŮSLEDEK.
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ZAČNĚTE STAV SVÉ HŘÍVY ŘEŠIT

www.kosmetika-wellness.cz

http://www.kosmetika-wellness.cz
http://www.kosmetika-wellness.cz
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ZRCADLE, V KOSMETICKÉ TAŠTIČCE NEBO 
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CO SE S NAMI DEJE V KLIMAKTERIU? NEJDŮLEŽITĚJŠÍMI PROJEVY NAS 
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VSE PR/O ZDRÁVI
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SKLÁDAČKA TIPU, NOVINEK A INFORMACI O ZDRAVÍ A KRASE
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54 JAK SI VYBRAT SPRAVNOU MASAZ
PŘI VÝBĚRU JE VHODNÉ ZVÁŽIJ TAKÉ MÍRU STRESU, KTERÝM PROCHÁZÍME

RELAXACE, VYZIVA A POHODA

DOKONALE TELO
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KOLAGEN JE HOJNÉ ZASTOUPENOU 
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A DŮLEŽITOU ČASTI NAŠEHO TELA. JDE 
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O BÍLKOVINU, JEJIZ ÚLOHOU JE ZAJIŠŤOVAT 
v /

PRUŽNOST TKANÍ

48 WONDER FACE = HOTOVÝ ZÁZRAK!
REPORTÁŽ Z NEINVAZIVNÍ PROCEDURY

PRO DOSAZENI A UDRZENI MLADISTVEHO

VZHLEDU V SALONU BODY & CARE CLINIC
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56 MLADI NA TALIRI
VÝŽIVA JE NÁŠ NEJLEPŠÍ SPOJENEC PROTI STÁRNUTÍ. KTERÉ POTRAVINY
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A NÁPOJE NAM POMUZOU KE KRASE, SVEZESTI A MLADISTVÉMU VZHLEDU?

59 SLADKÉ LIMONÁDY JSOU OUT
MOZAIKA VÝŽIVY
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60 RESTART JE JEN ZAČÁTEK
NEJSME AUTO ANI VYKONNY POCITAC. PRESTO PO ZIME POTREBUJEME 
OČISTIT „REZAVĚJÍCÍ SOUČÁSTKY", ZATUHLÁ VEDENÍ, ZKRÁTKA RESTARTOVAT
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STÁLE SE FOTÍME A SROVNÁVÁME S DRUHÝMI. JE ALE VŠECHNO NA
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SOCIÁLNÍCH SITICH PRAVDA? NEMĚLY BYCHOM SE STRESOVAT, ZE 
NEJSME DOKONALÉ

www.kosmetika-wellness.cz

http://www.kosmetika-wellness.cz

