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Adventní doba s sebou přináší mnoho krásného, ale i stres, shon a vše, co s tím souvisí. Mnozí z nás 
zapomínají, v čem spočívá krása a poselství této doby. Zapomínají, že nás má připravit na slavnost na­
rození našeho Spasitele Ježíše Krista. Naše srdce je zahlceno spoustou myšlenek, které nás od radosti 
a smyslu tohoto období odvádí. Zamysleme se nad touto dobou.
Na počátku stojí Maria. Prostá mladá dívka, které anděl sděluje neuvěřitelné poselství. Má se stát 
matkou toho, kdo zbaví svět dávné viny, kdo člověka znovu vrátí do milující náruče Stvořitele. Mohla 
by odmítnout, ale říká jednoduché slůvko - ano. Toto slůvko vyslovuje s odhodláním, láskou a vírou. 
Sjednocuje své myšlení, svou vůli s vůlí Boha Otce. A dává nám příklad, jak jednat, když i nás Bůh 
zavolá ke své službě, 
v

Často jsme k takovému zavolání hluší. Bojíme se, nechce se nám, zdá se nám, že k tomu úkolu nejsme 
dostatečně zralí, dobří či kdovíco. A přitom stačí tak málo. I Maria, když slyšela o své příbuzné Alžbětě, 
která očekávala zrození Jana Křtitele, neváhala a vydala se jí na pomoc, aby jí byla blízko, až bude 
potřeba. Evangelista doslova říká: spěchala do hor ke své příbuzné. Co my? Jsme také ochotni spěchat 
tam, kde nás chce mít Bůh?
A pak vidíme další obraz. Marie s Josefem putují do Davidova města. Nemohou nalézt příbytek, kde by 
nastávající maminka mohla přivést na svět dítě. Kde by bylo bezpečí a mír. I pro tuto situaci bychom 
nalezli v dnešní době podobu. Stále jen spěcháme a nevidíme, co lidé kolem nás potřebují. Nejde jen 
o příbytek, ale spíše o to, zda je vůbec vidíme, vnímáme, slyšíme, a to nejen lidi na ulici, tedy cizí, ale 
i lidi nám blízké. Jde o naše spolupracovníky, sousedy, lidi ze společenství, ale i naše nejbližší. Ti všichni 
čekají, až si jich všimneme a otevřeme pro ně pomyslný příbytek našich srdcí.
Aby se něco kolem nás změnilo, pak se nejprve musí změnit něco v nás. Musíme stejně jako Maria 
odpovědět na Boží výzvu. Odpovědět jasně ano, ne jen možná, snad jednou. Bůh svou výzvu vyjádřil 
každému z nás zřetelně. Tedy i naše odpověď musí být zřetelná. Bůh nás nenechá bezradné, bez pomo­
ci. Vybaví nás tím nejlepším, co má. Příkladem svého Syna. Teď je ta doba příhodná, můžeme si říci se 
svatopiscem. Jen se nebát a začít.
Své zamyšlení bych rád ukončil slovy, která jsem četl v knize Juraje Jordána Dovala, kterou vydalo 
Karmelitánské nakladatelství. Mohlo by to naše adventní směřování k Bohu dobře navést. Slova jsou 
z příběhu Duchovní cesta: „To, na co myslíš, proniká přes neviditelnou bránu do lidského srdce. Myš­
lenky jsou odrazem srdce... Chceš-li mít v duši dobro, mysli na dobro. Nejen na své dobro, ale na dobro 
všech lidí, zvířat a rostlin, dobro celé Země, na dobro nekonečného Božího stvoření... Chceš-li dojít 
klidu a pokoje, utiš svou mysl a soustřeď se na pokoj... A potom přejdeš k výjimečné a klíčové události 
- rozhodneš se přivítat ve své duši Krista. Tvoje myšlenky se budou upínat jen a jen na živého Krista, 
na jeho spásonosné dobro, štěstí a pokoj - a uvidíš neuvěřitelné zázraky.“
Není potřeba žádných mimořádných skutků, jen říci Bohu své ano, jako Maria.
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