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Úvodní slovo překladatele

Vítejte

Neobvyklá cesta
Užijte si cestu
Rozhlédněte se kolem sebe
Jít společně
Jeden krok vede k druhému
Kráčejte zlehka
Zbavte se ega

Kráčejte svou cestou
Rozvíjejte svou soucítící mysl
Jednejte s láskou a laskavostí
Buďte štědří: pomáhejte, inspirujte a chraňte 
Projevujte pokoru a trpělivost
Jděte dál
V1 / / / V 1/V1 V/ 19Překonávaní prekazek na vasi ceste
Jak se vypořádat se stresem
Vztahy
Proměňte hněv v soucítění
Odvaha v časech neklidu

Každodenní připomenutí

Osvícení
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