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20.-27.1. Zimní pobyt v Albrechticích, Jizerské hory

Říjen 12.-15.10. Víkendový pobyt miminek na Modřínu, Krkonoše

13.-15.10. Plavecké závody Trenčín, Slovensko

15.10. Setkání předškoláků a mladších školáků

21.10. Setkání mládeže

Listopad 13.11. Výroční členská schůze DS CZ - online (od 20 hod.)

16.-19.11. Víkendový pobyt předškoláků a mladších školáků 
na Křemešníku, Vysočina

18.11. Setkání předškoláků a mladších školáků na Křemešníku

18.11. Setkání mládeže

25.11. Seminář Matematika podle N. Engels s Naďou Kafkovou

26.11. Setkání starších školáků v Praze

Prosinec 11.12. Setkání miminek (předběžně)

16.12. Setkání předškoláků a mladších školáků

16.12. Setkání starších školáků

16.12. Setkání mládeže

Leden 13.1. Setkání předškoláků a mladších školáků

TÉMA: LETNÍ POBYTY 2023
4 Táhne nás to do Rumburku
5 Letní pobyty na Modřínu 2023

13 Jiří Šedý - Dobrodružství v lese

OČIMA ODBORNÍKA
14 Regresivní porucha u osob s DS
15 Význam a důležitost ergoterapie
18 Nechte si otestovat motorickou 

obratnost neboli tzv. dyspraxii

JAK ŽIJEME
S DOWNOVÝM SYNDROMEM

19 Představujeme vám... Juditu
20 Letní sportovní akce
26 Letní setkání DownSyndrom CZ
28 Fotozážitky z léta
29 Moje prázdninové zážitky
30 Sex jako výsada zdravých?
31 Extras - dramatický kroužek 

jihočeské Ovečky

Termín zimního pobytu na Modřinu: 3. 3.-10. 3. 2024, termín

DOPORUČENÍ A RADY
34 Nebojte se menstruačních kalhotek
35 Matematický Scrabble - hra, 

co potrápí závity

zimního pobytu na Křemešníku bude upřesněn. 
Všechny docházkové aktivity budou pokračovat 
od října dle stanovených rozpisů:

Logopedie/FIE s Mgr. Ivetou Hronkovou
• FIE s Mgr. Márií Heveriovou

Sledujte náš webwww.downsyndrom.cz

UDÁLOSTI
36 Be IN (elusive)!

aneb Buď IN! (kluzivní)!
37 Poříčanský fotbal pro DS

• Matematika Yes we can/FIE s Mgr. et Mgr. Kristinou Bejšákovou
• Skupina sociální dovednosti se zaměřením na sportovní aktivity a koordinaci 

pohybu pro přihlášené ve středu 16:30-18:00 s Ing. Monikou Melzerovou
• Online logopedie s Mgr. Lenkou Němečkovou
• Online matematika s Mgr. Denisou Benešovou
• Online zdravotní cvičení s Bc. Kristýnou Kratochvílovou

DOWNSYNDROM CZ
38 Zprávy z DownSyndrom CZ
38 Tři výstavy Michaela Bednáře

/
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