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Jednorázové dětské pleny existují již 
téměř 90 let. Kdo má zkušenost s péčí 
o miminko a s jeho přebalováním, ten 
vám nejspíš potvrdí, že jde o „vynález 
století“, který pečujícím ušetří spoustu 
času a práce. Tedy za předpokladu, že 
najdou pleny, které dítěti dobře sednou 
a neprotékají. Z vlastní zkušenosti můžu 
říct, že nehody s únikem obsahu pleny 
mají tendenci se dít v ten nejnevhodnější 
moment. Máte být načas u pediatra, 
už jste na odchodu, když tu se prcek 
vyprázdní a nadílkou zneškodní čerstvě 
vyžehlené bodýčko... Humorná historka, 
která však unavené mamince nenavodí 
ani tak úsměv, jako spíše frustraci 
a stres. V testu jednorázovek, který 
najdete na straně 22, jsme mimo jiné 
prověřovali i jejich schopnost zadržovat 
tekutinu (aby byla pokožka miminka 
v suchu) a udržet ji bezpečně uvnitř 
pleny (aby nedocházelo k výše popsaným 
katastrofám). A právě v těchto dvou 
parametrech jsme zjistili mezi plenami 
největší rozdíly. Díky výsledkům testu si 
tak můžou rodiče ušetřit mnohé nesnáze. 
Pozitivní zpráva je, že všechny otestované 
pleny získaly velmi dobré hodnocení 
za nepřítomnost hledaných nežádoucích 
látek. To je oproti poslednímu testu plen 
vítaný posun k lepšímu. Odvrácenou 
stranou rodičovského i dětského kom­
fortu bohužel stále zůstává gigantické 
množství nerecyklovatelného odpadu...

S rychlým žehlením nejen kojeneckého 
prádla by teoreticky mohly pomáhat 
vertikální napařovače oděvů. Jejich 
test přinášíme na vaše četné žádosti 
a sama jsem byla na jeho výsledky 
zvědavá. Ukázalo se, že ve srovnání 
s klasickými žehličkami mají napařovače 
značné rezervy a vyrovnat se jim vesměs 
nedokážou. Žehlicího prkna a neoblíbe­
ného občasného žehlení mě tedy žádný 
napařovač zatím nezbaví. Budu si muset 
počkat na výsledky případného dalšího 
testu a doufat, že technický vývoj přinese 
zlepšení.

S přáním příjemných jarních dnů
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