uvobD4-5

PRVNi POMOC V DOMACNOSTI

Prostfedky prvni pomoci, uzitecné
nastroje, doplitkové (alternativni)
leky, 6-7

PouZiti obvaz( a obkladt 8-9

ZASADY PRVNIi POMOCI
Co délat v pfipadé nahlé pfihody 10-11
Sledovani znamek Zivota 12-13

BEZVEDOMI
ABC resuscitace 14
Rozvrh jednotlivych akci 15

KOJENEC V BEZVEDOMI

Kontrola védomi a dychani 16

Dychani z plic do plic u kojence 17

Kardiopulmeonalni resuscitace
kojence 18

BATOLE V BEZVEDOMI

Kontrola védomi a dychani 19

Dychani z plic do plic u batolat 20

Kardiopulmonalni resuscitace
batolat 21

DYCHACI OBTIZE
Dusici se kojenec 22
Dusici se batole 23

DYCHACI OBTIZE

Astma 24

7anst hrtanu 25

Dugeni a skrceni 26

Tonuti 27

Zranéni hrudniku, vétry 28
Extrémni alergickd reakce 29

SOK 30

PORANENI A KRVACENI
Riznuti, odfeniny, zhmozdéniny 31
Poranéni Ust, vyrazeni zubu, krvaceni

TEPLOTNI EXTREMY
Vyrazka z horka, Upal 50
Uzeh, hypotermie 51

z nosu 32
Poranéni oka, ucha a puchyfe 33 OTRAVY
Zavaine krvaceni 34, 35 Léceni Otravy 52

ZvI&stni typy otravy 53

NEMOC A LECEBNE PROBLEMY
Horecka 54

Prajem a zvraceni 55

Meningitida 56

Zachvaty 57

Kojenecka kolika, profezévani zubG 58
Opruzenf, bolesti usi 59

LECENi POPALENIN ) 3
Popdleni, hofeni odévu, poleptani 36-37 PREVENCE URAZU V DOMACNOSTI

Uraz el. proudem, slune¢ni spaleniny A JEHO OKOLI 60-61
38-39

URAZY HLAVY
Strzeni kGze (skalpace) 40
Otfes mozku, Utlak mozku 41

KOUSNUTI €I BODNUTI HMYZEM
Kousnuti zvifetem, bodnuti hmyzem nebo
mofskym Zivocichem 42-43

CIZi TELESA
Trisky, cizi télesa v uchu, oku, nose;
polknuté cizi télesa 44-45

KOSTI, KLOUBY A SVALY
Zlomeniny kosti, Urazy paZe, ruky, .

nohy 46-47

Podvrtnuti a natazeni v kloubu 48 REJSTRIK 62 - 63

Urazy patefe 49 TELEFONNI CiSLA A DODATEK 64




