
O B SA H :

P ředm luva......................................................................................................................................................2

1. Ú V O D ...............................................................................................................................................7

1.1. E rgonom ie............................................................................................................................ 7
1.2. E rgatika ............................................................................................................................... 10

2. O H R O Ž E N Í Č L O V Ě K A ...................................................................................................... 11

2.1. Systém člověk -  technika -  p ro střed í.......................................................................... 11
2.2. Model ohrožení č lověka.................................................................................................. 17

3. A N T R O P O C E N T R IS M U S ..................................................................................................25

3.1. Fyzické param etry č lo v ě k a ..............................................................................................26

3.1.1. R ozm ěrové..............................................................................................................26
3.1.2. Pohybové................................................................................................................. 28
3.1.3. Som atické................................................................................................................ 29
3.1.4. E nergetické .............................................................................................................30

3.2. Sm yslové param etry ........................................................................................................... 34

3.2.1. Z ra k .......................................................................................................................... 34
3.2.2. S lu c h ........................................................................................................................ 35
3.2.3. Č ic h .......................................................................................................................... 35
3.2.4. C h u ť ......................................................................................................................... 35
3.2.5. T la k .......................................................................................................................... 35
3.2.6. B o le s t....................................................................................................................... 36
3.2.7. T ep lo ta .................................................................................................................... 36
3.2.8. P o lo h a ......................................................................................................................36
3.2.9. Z rych len í.................................................................................................................36
3.2.10. P o h y b ........................................................................................................................36
3.2.11. R eflexy ......................................................................................................................36

3.3. M entální param etry ............................................................................................................37

3.3.1. Vlastnosti č lo v ě k a ................................................................................................38
3.3.2. Schopnosti člověka...............................................................................................43

3.4. Spolehlivost lidského č in ite le .........................................................................................47

4. T E C H N IK A ...............................................................................................................................49

4.1. Rozm ěrové řešení............................................................................................................... 49

4.1.1. Pohlaví a stáří člověka........................................................................................ 49
4.1.2. Pracovní po loha.....................................................................................................50
4.1.3. Pohybový p ro sto r ................................................................................................. 50
4.1.4. Zorné podm ínky ................................................................................................... 52
4.1.5. Speciální podm ínky............................................................................................. 55
4.1.6. M etody rozm ěrového p ro jek tován í.................................................................55

4.2. K om unikace člověk -  techn ika .......................................................................................57

4.2.1. O vládače..................................................................................................................57
4.2.2. S dě lovače ............................................................................................................... 61
4.2.3. Vztahy m ezi ovládači a sdě lovač i................................................................... 67

3



4.3. V ybavení pracoviště.......................................................................................................... 70

4.3.1. N ářadí a p o m ů ck y ............................................................................................... 70
4.3.2. S ed ad la ....................................................................................................................71
4.3.3. Pom ocná z a řízen í.................................................................................................75
4.3.4. Term inálové p racov iště ......................................................................................75

4.4. Technická es te tika .............................................................................................................. 78

4.4.1. Sm ěry technické e s te tik y ...................................................................................78
4.4.2. Estetická kriteria...................................................................................................78

5. P R O S T Ř E D Í..............................................................................................................................81

5.1. O sv ě tlen í...............................................................................................................................81

5.1.1. Základní p o jm y .................................................................................................... 81
5.1.2. H odnocení osvětlen í............................................................................................82
5.1.3. V ýpočet osvětlen í.................................................................................................90
5.1.4. M ěření osvětlen í...................................................................................................91

5.2. Z á ře n í.....................................................................................................................................92

5.2.1. N eion izu jíc í........................................................................................................... 92
5.2.2. Ionizující................................................................................................................. 92

5.3. H luk ........................................................................................................................................ 93

5.3.1. Základní p o jm y .................................................................................................... 93
5.3.2. H odnocení h lu k u ..................................................................................................94
5.3.3. V ýpočet h lu k u .......................................................................................................96
5.3.4. M ěření h lu k u ......................................................................................................... 99
5.3.5. Řešení h luku .......................................................................................................... 99

5.4. Chvění a o třesy ..................................................................................................................101

5.5. K lim atické podm ínky...................................................................................................... 102

5.5.1. Teplota vzduchu ................................................................................................. 102
5.5.2. V lhkost vzduchu................................................................................................. 104
5.5.3. Proudění vzduchu...............................................................................................105
5.5.4. Č istota vzduchu .................................................................................................. 106
5.5.5. T lak vzduchu ....................................................................................................... 107
5.5.6. Ionizace vzduchu................................................................................................ 107
5.5.7. O sta tn í................................................................................................................... 108

5.6. Barevné řešen í................................................................................................................... 108

5.6.1. Základní p o jm y .................................................................................................. 108
5.6.2. V ýznam  b a re v .....................................................................................................110
5.6.3. Barevné řešení systém u .................................................................................... 111
5.6.4. M etoda barevného ře š e n í .................................................................................112
5.6.5. Bezpečnostní význam  barev ............................................................................113

5.7. Z á těž .....................................................................................................................................113

5.7.1. F yzická.................................................................................................................. 114
5.7.2. P sych ická ..............................................................................................................119
5.7.3. Ú n a v a .................................................................................................................... 122
5.7.4. Ekonom ie p o h y b ů ..............................................................................................123
5.7.5. Režim  p rá c e .........................................................................................................125

4



5.8. Bezpečnost práce............................................................................................................... 126

5.8.1. Základní p o jm y .................................................................................................... 126
5.8.2. Ú raz ..........................................................................................................................127
5.8.3. N ebezpečnost tech n ik y ...................................................................................... 129
5.8.4. P revence ................................................................................................................. 142

5.9. Hygiena p rá c e ....................................................................................................................147

5.9.1. N em o c i...................................................................................................................147
5.9.2. Hygienická zařízen í............................................................................................148

5.10. Sociální podm ínky ......................................................................................................... 150

5.11. Životní p ro střed í.............................................................................................................150

6. E R G O N O M IC K É  P R O JE K T O V Á N Í........................................................................... 151

7. N O R M O V Á N Í L ID S K É  P R Á C E .....................................................................................152

7.1. Základní p o jm y ................................................................................................................. 152

7.2. Dělení č a su ..........................................................................................................................154

7.3. N orm alizovaná sy m bo lika ............................................................................................. 155

7.4. M ěření spotřeby č a su .......................................................................................................157

7.5. M etody pro stanovení norm y č a su ............................................................................... 159

7.5.1 Rozborové m e to d y .................................................................................................159
7.5.2 Sum ární m e to d y ..................................................................................................... 162

7.6. Ukazatele lidské p rá c e .................................................................................................... 163

7.6.1 Stupeň plnění n o rm y ............................................................................................. 164
7.6.2 Stupeň časového využití d ě ln ík a ........................................................................164
7.6.3 Prům ěrné u k aza te le ............................................................................................... 164
7.6.4 Produktivita práce...................................................................................................165
7.6.5 Koeficient plnění no rem ....................................................................................... 165

8. Z Á V Ě R ........................................................................................................................................166

9. SE Z N A M  L IT E R A T U R Y ...................................................................................................167

5


