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5 Ahoj, já jsem Anja

6 S dobrým plánem do toho 
a půl sklizně je hotovo

9 Cesta k vaší vysněné zahradě
12 Kvalitní půda - bohatá sklizeň
17 Naše vzorová zahrada
30 Jak budeme pokračovat?
32 Cestě nesmí chybět cíl!
34 NÁVOD: Usazování obrub záhonů
36 Ohraničení zahrady
38 Konečně konkrétně 

k věci: zeleninové záhony
41 Zeleninové záhony
42 NÁVOD: Plnění vysokých záhonů - 

krok za krokem
45 NÁVOD: Secí prkénko - můžete si 

ho vyrobit sami
55 Fazolové týpí
56 NÁVOD: Byliny a divoké bylinky
59 Byliny a divoké bylinky
61 Bylinkový záhon
66 NAVC Bylinková spirála místo 

bylinkového záhonu
69 Divoký koutek

72 Ovocné stromy 
a bobuloviny

75 Domovský strom
81 Bobuloviny

82 NÁVO Založení vřesovištního 
záhonu pro borůvky

93 Trvalky a letničky
95 Trvalkový záhon
103 Letničky
108 Ohraničení zahrady
111 Jedlý plot
117 Terasa
121 Základní zahradnické 

vědomosti
123 Semínko - miniaturní výbušnina
126 Ven z květináče - šup do záhonu
128 Pravidelná zálivka pro bohatou 

sklizeň
130 Nakrm mě!
132 Wellness pro vaši zahradní půdu
134 Sklízím, tedy jsem
136 Vaše zahrada v zimě

138 Dodatek
140 Rejstřík
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