
OBSAH

ANATOMIE
F_ ___ ___ ______________________ ____F O

V. PRÁVA A POVINNOSTI ZDRAVOTNIKU 
NA ZOTAVOVACÍ AKCI

V ______________ _____________ 7 V _ ________________

1) PŘEHLED STAVBY LIDSKÉHO TELA, POHYBOVE 
ÚSTROJÍ 

___________________ ____ ____________ F v

2) SVALSTVO, KREVNÍ OBEH
3) KREVNÍ OBĚH, TRÁVICÍ SOUSTAVA
4) TRÁVICÍ SOUSTAVA
5) DÝCHACÍ ÚSTROJÍ, VYLUČOVACÍ ÚSTROJÍ
6) POHLAVNÍ ÚSTROJÍ
7) SMYSLOVÉ ÚSTROJÍ
8) SMYSLOVÉ ÚSTROJÍ, NERVOVÁ SOUSTAVA 

z , ___________ ,

9) PERIFÉRNI NERVY, LATKOVE RIZENI 
ORGANISMU 

, v, V 7  , 

10) LATKOVE RIZENI ORGANISMU, KOZNI USTROJÍ 

23) KVALIFIKACE ZDRAVOTNÍKA, ČINNOSTI A 
POVINNOSTI ZDRAVOTNÍKA 
v ___ ___________________________________________ ______ _______ ________________ , 

24) ČINNOSTI A POVINNOSTI ZDRAVOTNÍKA 
v ___ ___________________________________________ ______ _______ ________________ r

25) ČINNOSTI A POVINNOSTI ZDRAVOTNÍKA, 
MINIMÁLNÍ OBSAH LÉKÁRNIČKY

26) MINIMÁLNÍ OBSAH LEKARNIČKY

VI. ZÁKLADY EPIDEMIOLOGIE A HYGIENY

II. FYZIOLOGICKÉ FUNKCE A ZÁKLADNÍ
TERMINOLOGIE

11) VĚDOMÍ
12) TEPLOTA, TLAK, PULS, DECH
13) SATURACE, HODNOTY GLYKEMIE, OVLIVNUJICI

________ ______________ v VV________, 

FAKTORY PRI MERENI FF

27) NÁKAZA
28) HYGIENA VÝŽIVY 

F v

29) HYGIENA VÝŽIVY
30) OSOBNÍ HYGIENA, HYGIENA NA PRACOVIŠTI, 

DENNÍ REŽIM 
/v____________ ____ v ________F 

31) DENNÍ REZIM, VZTAH ORGANISMU A PROSTREDI
• , ,___

32) ODSTRAŇOVANÍ ODPADNÍCH LATEK

VII. PRVNÍ POMOC

III. PÉČE O NEMOCNÉ

14) ZDRAVOTNICKÁ ETIKA, PŘÍSTUP v__ F ______ F __ __7 

K POSTIŽENÉMU - NEMOCNÉMU, SLEDOVANÍ 
VF       

FF, SLEDOVÁNI PRIJMU A VYDEJE TEKUTIN 
15) PÉČE O NEMOCNÉHO, PODÁVÁNÍ LÉKŮ, ZÁBALŮ 

A OBKLADŮ, STRAVOVÁNÍ NEMOCNÝCH 

IV. ZÁKLADY ZDRAVOTNICKÉ 
DOKUMENTACE

16) DOKLADY A DOKUMENTY POTŘEBNÉ NA 
ZOTAVOVACÍ AKCI 

_________ ________ ____ v ____________7

17) DOKLADY A DOKUMENTY POTŘEBNÉ NA 
ZOTAVOVACÍ AKCI

18) SEZNAM LÉKŮ
19) DOKUMENTY ZDRAVOTNÍKA NA TÁBOŘE
20) INFORMACE RODIČŮM O ZDRAVOTNÍM STAVU 

DÍTĚTE
21) DOKUMENTY - PERSONÁL ZOTAVOVACÍ AKCE
22) SHRNUTÍ 

. F V

33) VOLANÍ ZÁCHRANNÉ SLUZBY 
r ______________ v ___ ______ v ____ _____________________, , 

34) ZÁSADY BEZPEČNOSTI PRI POSKYTOVANÍ 
PRVNÍ POMOCI , ••_____ •

35) ZÁKLADNÍ VYSETRENI ZRANENE NEBO 
NEMOCNÉ OSOBY 

, v _______v ,

36) PRVNÍ POMOC PRI BEZVĚDOMÍ
37) PRVNÍ POMOC - ZÁKLADNÍ NEODKLADNÁ 

RESUSCITACE
38) PRVNÍ POMOC - ZÁKLADNÍ NEODKLADNÁ 

RESUSCITACE U DĚTÍ
39) PRVNÍ POMOC PRI VNITRNÍM KRVÁCENI A SOKU 

r v r __ ________ _____ _______ ___________,

40) PRVNÍ POMOC PRI URAZ ELEKTRICKYM 
PROUDEM

E v ___v____ F r

41) PRVNÍ POMOC PRI UZAVER DYCHACICH CEST 
CIZÍM TĚLESEM 

F v  . • ,

42) PRVNÍ POMOC PRI UZAVER DYCHACICH CEST 
CIZÍM TĚLESEM 

g v , _______, __ , ___,

43) PRVNÍ POMOC PRI MASIVNÍM ZEVNÍM KRVACENI 
z v   r

44) PRVNÍ POMOC PRI TONUTI 
, v v v

45) PRVNÍ POMOC PRI MOZKOLEBECNIM PORANENI 
, v v , 

46) PRVNÍ POMOC PRI PORANENI HRUDNIKU 
E v • 

47) PRVNÍ POMOC PRI PORANENI PANVE 
, v  V7v 

48) PRVNÍ POMOC PRI PORANENI BRICHA 
F v •  v 

49) PRVNÍ POMOC PRI PORANENI PATERÉ 
r v  v / v 

50) PRVNÍ POMOC PRI PORANENI KONCETIN 
,v v  v  ,

51) PRVNÍ POMOC PRI OŠETŘENI RAN
F___F

52) PRVNÍ POMOC PRI URAZOVE AMPUTACI 



F V V/V

53) PRVNÍ POMOC PRI PORANĚNI OCI 
, ________________________ ____ v v ________________ ___ r

54) PRVNÍ POMOC PRI UŠTKNUTI HADEM,
v___ r ___________________________r 

KOUSNUTI Cl BODNUTI EXOTICKÝM HMYZEM 
,_v___________________F  , 

55)_ PRVNÍ POMOC PRI POPALENINACH 
F _____________________________v / _______________________rv

56) PRVNÍ POMOC PRI ÚPALU A UZEHU 
F ________________________ ____ v __________________,

57) PRVNÍ POMOC PRI OMRZLINÁCH
58) PRVNÍ POMOC PŘI PODCHLAZENÍ 

F ________________________ ____ v ___________ _______ _____F ,

59) PRVNÍ POMOC PRI POLEPTANÍ 
, ________________________ ____ v _________________F r

60) PRVNÍ POMOC PRI OTRAVÁCH, PRVNÍ POMOC 
PŘI OTRAVÁCH PLYNY 

, v ___v

61) PRVNÍ POMOC PRI OTRAVĚ LEKY 
r _____________________________v ________________ v 

62) PRVNÍ POMOC PRI OTRAVE HOUBAMI 
r_ v________ ___v   r

63) PRVNÍ POMOC PRI OTRAVE OSTATNÍMI JEDY 
, v  r  _7

64) PRVNÍ POMOC PRI KRÁTKODOBÉ PORUCHY 

 

VĚDOMÍ (MDLOBA) 
rv v  v ,

65) PRVNÍ POMOC PRI KŘEČOVÝCH STAVECH 
F   v /   F

66) PRVNÍ POMOC PRI NÁHLE VZNIKLYCH 
F________v v ____ v 

PORUCHÁCH HYBNOSTI Cl RECI (CMP)
67) PRVNÍ POMOC PRI NÁHLE VZNIKLE BOLESTI NA 

HRUDI 
r v ___ __________ v 

68) PRVNÍ POMOC PRI STAVECH DUSNOSTI 
F v  v

69) PRVNÍ POMOC PRI BOLESTECH BRICHA 
r _____________________________v

70) PRVNÍ POMOC PRI DEHYDRATACI A 
PRŮJMOVÝCH ONEMOCNĚNÍCH

71) PRVNÍ POMOC PRI NAHLYCH STAVECH PRI 
CUKROVCE 

F v __ , ___, ______________v

72) PRVNÍ POMOC PRI KRVACENI Z TELNICH 
OTVORŮ 

r ___ . v r ________r ____v ,

73) PRVNÍ POMOC PRI KRVACENI Z TELNICH 
OTVORŮ 

F v r

74) PRVNÍ POMOC PRI ALERGICKÉ REAKCI 
F v v /  F /vv

75) PRVNÍ POMOC PRI PRISATEM KLISTETI 
, v ___v ____ F________________v

76) PRVNÍ POMOC PRI HOREČCE U DÍTĚTE 
,v ____ F ______________ v ____ vr ,____ v

77) PRVNÍ POMOC PRI ZÁCHVATU KRECI U DÍTĚTE 
g____ v _____________________________ ______________________,, v

78) PRVNÍ POMOC PRI STAVECH DECHOVĚ TISNE U 
F v 

 

 

 

 

DÍTĚTE 
r  v F

79) PRVNÍ POMOC PRI MENINGOKOKOVE INFEKCI 
r v  ,  v    v. , v

80) PRVNÍ POMOC PRI CIZÍM TELESE V TELE DÍTĚTE 
r v  v

81) PRVNÍ POMOC PRI BOLESTECH BRICHA U 
F v

DÍTĚTE 
F V O £  v

82) PRVNÍ POMOC PRI PRUJMOVEM ONEMOCNĚNI U
DÍTĚTE


