
O B S A H

PŘED M LU V A  14. DALAJLAM Y T Ä N D Z1N  G JA M C C H A

K ČESKÉMU V Y D Á N Í ............................................................- -  -  -  -  9
Sm ysl a po slán í T ibetské  k n ih y  m rtv ý ch  (Josef K olm aš) - - - - -  11

T I B E T S K Á  K N I H A  M R T V Ý C H

B ardo  th ö d o l (V ysvobození v  b a rd u  sk rze  naslouchání)

O bjasněn í b a rd a  p ra p o d s ta ty  zv an é  V elké vysvobozen í skrze 
naslo u ch án í z cyk lu  „H luboké učen í o  sp o n tán n ím  v y sv o b o zen í skrze 
rozjím án í o  poko jných  a  hn ěv ivých  božstvech" (K H A ) - - - - -  29

Ú V O D
Komentář ....................................................................................................     31
P o zd rav en í ................................................. - ................................................... 34
K dy  nen í třeba K n ihu  m rtv ý ch  č í s t .............................................................. 34
Č ten í K nihy  m rtv ý ch  - .......................................................................     35
O b ě to v án í a p ř íp ra v n é  m o d l i t b y ........................  36
S tru k tu ra  K n ihy  m r t v ý c h ....................................... - .....................................36

D ÍL  P R V N Í
B ardo  h o d in y  sm rti (Č hikhá bardo)
Komentář - - - - ...........................................................................................37
1 / Jasné  sv ě tlo  v id ěn é  v h o d in ě  sm rti -  - -  - - ........................     38
2 /  P řenesen í v ěd o m í ..............................- .........................................     39
3 /  T o u h a  p o  do sažen í osv ícen í m ysli -  - -  - -  - -  - -  - -  -  41

4 /  N a h lé d n u tí d o  p o d s ta ty  jasn éh o  s v ě t l a ................................................ 42

D ÍL  D R U H Ý
B ardo  p ra p o d s ta ty  (Č hoň i bardo )
Komentář  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  - 46
1 / Ú v o d ................................................................................................................... 47
2 /  O becně o b a rd ech  a  zv láš tě  o b a rd u  p rap o d s ta ty , v e  k te rém  se
z je v u jík a rm ic k é p ře lu d y  -  - -  - .................... ....  4 8

3 /  V ize poko jných  bo žstev  .............................................................................50
Komentář  .............................................................................................................. 50



V iz e b u d d h y V a iró č a n y  -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - 5 4

V ize b u d d h y  V ad žrasa ttv y  A kšóbhji - - - - - - - ......................5 5

V ize b u d d h y  R atn asam b h av y  -  - -  - .................................................. 58
V ize b u d d h y  A m i t á b h y ....................................... -  -  -  - ........................ 60
V ize b u d d h y  A m ó g h asid d h ih o  -  - -  - -  - ..................... - - 6 2
S oučasná  v ize  b u d d h ů  p a te ra  řá d ů  a  da lš ích  božských  b y to s tí - - 65 
V ize „opatrovn íků  věd ěn í" -v id jád h arů  - - -  - -  - -  - -  - -  -  у  \
4 /  V ize hněv ivých  božstev  ............................   75
K o m e n t á ř .................................................................................................................. 75
Ú vod  .......................................................................................................................78
V ize b u d d h o v sk éh o  h é ru k y  - - -  - -  - -  - - ....................... - - 8 1
V ize v ad ž ro v éh o  hé ru k y  ................................................................................ 83
V ize ra tn o v éh o  h é r u k y  - - - - - - - - - - -  -  83
V ize p ad m o v éh o  h é ru k y  - - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - - 8 4
V ize k a rm o v éh o  h é ru k y  - -  -  - .................... - ....................................85
V ize osm i g au rí a osm i p išáč í .......................................................................87
V ize č ty ř s trá žk y ň  b ra n  a osm advace ti íšvarí    ................................ 89
V ize p o d o b  Pána sm rti -  - - - ............................................- - - 9 3
5 /  Z ák lad n í vý zn am  K nihy  m rtv ý ch  ...........................................- - - 9 6

O bjasnění n a u k y  o b a rd u  v zn ik án í zv an é  V elké vysvobozen í sk rze  
naslo u ch án í z  cyk lu  „H luboké učení o  sp o n tán n ím  vysvobozen í 
sk rze  rozjím án í o  poko jných  a  hněv ivých  božstvech" (GA) - -  -  - 99

D ÍL  T Ř E T Í
B ardo  v zn ik án í (Sipä b a rd o )
K o m e n t á ř ................................................................................................................101
P o zd rav en í ...................................................................................................... 103
1 /  B ardové tělo  a  jeho  n a d p řiro z e n é  s c h o p n o s t i ................................... 103
2 / Pocity  a  p ře d s ta v y  zem ře lého  - - -  - -  - -  - -  - -  - -  -106
3 /  V ážení sk u tk ů  .............................................................................................109
4 /  V še urču jíc í v liv  m y š len k y  ....................................... - ........................111
5 / P rob leskován í světe l še s te ra  s tav ů  ex istence - - -  - -  - -  -115 
6 / Pě t  zp ů so b ů  u zav řen í b rá n y  lů n a  - - - - - - - - - -  -  -116
K o m e n t á ř ............................................................... - - - - - ........................ 116
Ú vod .....................................................................................................................116
Z ab rán ěn í v s tu p u  d o  lů n a  - - - ................................................................117
U zav řen í b rá n y  l ů n a ........................................................................................ 118
P rv n í zp ů so b  u zav řen í b rán y  lůna  - - - - - - - - - - -  -  -119



D ru h ý  z p ů so b  u zav řen í b rá n y  lů n a     ............................................. 119
T řetí zp ů so b  u z a v ře n í b rá n y  lů n a  - - - - - - - - - - - -  - И 9
Č tv rtý  z p ů so b  u zav řen í b rá n y  lůna     ............................................. 121
Pátý  zp ů so b  u zav řen í b rá n y  l ů n a .................................................................122
7 /  Proces zn o v u zro zen í ...............................................................................123
K o m e n t á ř ................................................................................................................ 123
Ú v o d ..................................................................................................................... 124
V olba b rá n y  lů n a  -  -  -  - ....................................... - - - - - - - 1 2 4

V ize m ísta  z n o v u z r o z e n í ...............................................................................125
Ú k ry t p řed  m sto u  šp a tn ý ch  sk u tk ů  - .......................................................127
N ad p řiro z e n é  z ro zen í a  zrozen í v  lů n u  .................................................. 128
P řenesen í v ěd o m í d o  ra jské říše  .................................................................128
N á v ra t d o  světa  lid í -  - -  - -  - -  - -  - - ....................................129
8 / Z á v ě r .................................................................................................................131
K o m e n t á ř .................................................................................................... - -  -131

D O D A T K Y
1 /  S p o n tán n í vysvobozen í sk rze  po zo ro v án í p řízn ak ů  sm rti (N A ) -139
P o zo rován í p řízn ak ů  sm rti ( Č h i t á ) ............................................................141
K o m e n t á ř .................................................................................................................141
P o zd rav en í .......................................................... - ..................... - - 1 4 2
Ú v o d ..................................................................................................................... 142
Vnější p řízn ak y  sm rti ....................................................................................143
V n itřn í p řízn ak y  s m r t i ....................................................................... -  -  -145
T ajem né p řízn ak y  sm rti - - - .......................   1 4 8

V zdálené  p řízn ak y  s m r t i ...............................................................................149
Blízké p řízn ak y  sm rti - ....................- ........................- .........................152
O sta tn í p řízn ak y  s m r t i .........................- ..................................................... 154
B ezprostředn í p řízn ak y  sm rti: po h lco v án í č ty ř p rv k ů  - - - - - 1 5 6
Z n am en í zn o v u z ro zen í - - - - - - - - - ........................ -158
Z á v ě r ..............................- .................................................................................. 160
2 /  M odlitba  к  b u d d h ů m  a b ó d h isa ttv ů m  o  pom oc zv an á  S p o n tán n í
vysvobozen í o d  s trach u  (TA) ..................................................................... 163
3 /  Z ák lad n í stro fy  o  šes te ru  bard  (T H A ) .................................................. 167
E p i l o g ..................................................................................................................... 170
4 /  M odlitba  za v y sv o b o zen í z  nebezpečných  cest ba rd em  (DA) - -171
5 /  B ardová m od litba  zv an á  Ú točiště  p ře d  strachem  (N A )  -  -  -  -177

S E Z N A M  L I T E R A T U R Y ..................................................................... 182

P O Z N Á M K Y  К I L U S T R A C Í M ....................................................... 185


