
O B S A H

ÚVO DEM  5

B RA M B O R O V É  GU LÁ ŠE  9

Bramborový guláš s  m asem  z konzervy 9
Bramborový guláš po sicílsku  9
Bramborový guláš s  hovězím  m asem  9
Bramborový guláš se  špekáčky 10
Bramborový guláš s  uzeninou 10
Bramborový guláš s  uzeninou a karotkou 10
Bramborový guláš s  uzeninou pikantní 10
Bramborový guláš s  okurkou 11
Bramborový guláš se  slaninou 11
Bramborový guláš se  zelím  11

DR Ů BK Y  A D R O BY  12

Guláš z  hovězího srdce 12
Guláš z  husích  drůbků 12
Guláš z  vn itřností 12
Guláš z  husích jater 13
Guláš z  husích žaludků 13
Guláš z  vepřového nebo hovězího srdce 13
Játrový guláš 14
Játrový guláš na sm etaně s osm aženým i brambory 14
Perkelt z kuřecích žaludků a jater 14
Rychlý játrový guláš s  novým i brambory (po staročeskú) 15

D R Ů B E Ž  15

Drůbkový guláš 15
Guláš z  drůbků s bramborem 15
Č em ošický guláš 16
Gulášová polévka z brambor a drůbeží klobásy 16
Hořící guláš A ttila (Maďarsko) 16
Kachna na způsob segedínského guláše 16
Krůtí paprikáš 17



Kuře „Perkelt" (pörkölt -  Maďarsko) 17
Kuřecí guláš I. 17
Kuřecí guláš П. 18
Kuřecí guláš Vidovický 18
M inutkový guláš z kuřete 18

M inutkový guláš z  kuřecích prsíček se  sýrem 19
M inutkový kuřecí guláš se  šunkovým  salám em  19
Perkelt z  kuřete I. 19
Perkelt z  kuřat П. 20
Perkelt z  kuřecích prsíček 20
Perkelt z  krůtího masa 20
Slepičí perkelt 21

HOUBY 21

Havelkový guláš 21
Guláš z  hub kuřátek 21
Guláš z  hub a hovězí konzervy 22
Guláš z  lišek  (podle Jiřiny  Šejbalové) 22
Guláš z  ryzců (podle Jiřiny  Šejbalové) 22
Houbový guláš I 22
Houbový guláš H 22
Houbový guláš s patizóny 23
Houbový guláš s  brambory 23
Houbový guláš s  koriandrem 23
Houbový guláš s  paprikami 23
Houbový guláš se  slaninou 24
Houbový guláš s  uzeninou a zeleninou 24
Houbový guláš s  vepřovým m asem  a jalovcem  24
Houbový guláš s  telecím  m asem  25
Houbový guláš s  vepřovým m asem  25
Houbový guláš pikantní s  vepřovým m asem  25
Houbový guláš ze  sm ěsi hub 25
Houbový guláš se  zeleninou 26
Kežmarský paprikáš (Slovensko) 26
Krušnohorský houbový guláš 26

HLEMÝŽDI 26

Hlemýždí guláš 26



HOVĚZÍ  MASO 27

Hovězí tym iánový guláš 27
Hovězí guláš 27
Bulharský guláš z hovězího m asa 27
Budvarský guláš s  bramborovými placičkam i 28

P lacky  28
Balkánský guláš 28
Balatonský paprikáš (Maďarsko) 29
Esterházy -  guláš (Maďarsko) 29
Drážďanský guláš (Německo) 29
Formanský guláš 30
Francouzský guláš 30
Guláš Búrania 30
Hovězi guláš s  celerem  31
H ovězí guláš pražského fiakristy 31
Guláš chasníkův 31
Hovězí guláš s  celerem  a fazolkam i 32
Masový guláš Lucifer 32
Guláš pražského drožkáře 32
Guláš oregáno 32
Rychtářův guláš 33
H ovězí guláš s  jalovcovou sm etanou 33
Guláš Prazdroj 33
H ovězí guláš s  červeným  vínem  34
Primátorův gulášek 34
Hovězí guláš na zeleném  pepři 35
Gurmánský guláš 35
Guláš s  rajčatovým protlakem 35
Guláš Slunce 36
Hovězí guláš cibulář 36
Hovězí guláš po zahradničku 36
Hovězí guláš s  hráškem  37
Hovězí guláš na houbách 37
Hovězí guláš na divoko 37

K aram el 37
Hovězí guláš s  fazolem i (dietní) 38
Hovězí guláš na česneku 38
Hovězí guláš na pepři s  topinkou 38
Hovězí guláš s  lečem  38



Hovězí guláš na pivě 39
Hovězí guláš se  zeleninou po Srbsku 39
Hovězí guláš na sm etaně 39
Hovězí guláš se  sm etanou a brambory 40
Hovězí guláš na zelenině a houbách 40
Hovězí guláš s rajčaty a zeleným i paprikami 40
Hovězí guláš přírodní 41
Hovězí guláš s bramborem 41
Hovězí guláš s párky 41
Hovězí guláš s fazolem i 42
Hovězí guláš s kyselým i okurkami 42
Hovězí guláš s makarony a sýrem  42
Hovězí guláš s rajčatovým protlakem 43
Hovězí guláš se  zelím  43
Chalupářský guláš 43
Italský guláš 43
Chilský guláš 44
K ostelecký guláš 44
Majoránkový hovězí guláš 44
Košický hovězí guláš (Slovensko) 45
Lašský hovězí guláš 45
Kopaničářský guláš 45
Karlovarský guláš 46

M áslové noky  46
Jihočeský guláš 46
Maďarský guláš 47
Mexický guláš I. 47
Mexický guláš П. 47
Minutkový guláš (Švýcarsko) 48
Minutkový guláš na víně s osm aženým i brambory 

(po staročeskú) 48
Minutkový guláš na víně 48
Minutkový guláš ze svíčkové 49
Minutkový hovězí guláš se  sm etanou 49
Minutkový hovězí guláš 49
M yslivecký guláš 50
Nastavovaný guláš 50
Pikantní guláš I 50
Pikantní guláš П 51
Pikantní hovězí guláš z  kližky 51



Pikantní guláš na žam pionech 51
Plzeňský guláš 52
Pochoutkový guláš 52
Pravý slovenský guláš (z roku 1900) 52
Pražský guláš 53
Putim ský guláš 53
Rakouský guláš 53
Rožnovský guláš 54
Rumunský hovězí guláš 54

V ložka  54
Selský guláš 54
Slovenský guláš 55
Slovenský guláš na divoko 55
Tokán z hovězího masa na pepři (Maďarsko) 55
Svratecký guláš 56
Štiavnický guláš (Slovensko) 56
Tatranský lovecký guláš 56
Uherský guláš (Maďarsko) 56
Valašský guláš z hovězího masa 57
Vídeňský guláš I. (Rakousko) 57
Vídeňský guláš П. (Rakousko) 57
Vídeňský šťavnatý guláš (Rakousko) 58
Víkendový guláš 58
Volyňský guláš 58
V šetatský guláš 59
Bratislavský hovězí guláš (Slovensko) 59
Cikánský hovězí guláš 60
Červenozelený hovězí guláš 60
Debrecínský hovězí guláš 60
Guláš Flamendr 61
Guláš pro labužníky 61
Gulášová omáčka po staročeskú 61
Hovězí guláš Siofók (Maďarsko) 62
Hovězí kostky s okurkami 62
Hovězí ze  Sumatry (Lapis Dacing Semarang) 62
Kotlíkový guláš 63
Maďarský hovězí perkelt 63
M exický guláš s  fazolem i 63
Moskevský guláš 64
Pivovarský guláš 64



Námořnická sm ěs 64
Ostrý hovězí guláš 65
Pražský guláš 65
Svíčková Březňák 65
Guláš rohozeckého mlynáře 66

B ylinková  sm ěs  66

Zahradnický guláš 66
Znojemský guláš 67
Zbojnický hovězí guláš 67

KOŇSKÉ 67

Koňský guláš s česnekem  67
Koňský guláš 68

KRÁLÍK A NUTRIE 68

Guláš z  nutrie na divoko 68

K aram el 68

Guláš z  nutrie 69
Guláš z  nutrie П 69
Paprikový guláš z nutrie nebo králíka 69
Králičí paprikáš 70
Perkelt z nutrie nebo králíka 70
Perkelt z  králičího m asa 70

LUŠTĚNINOVÝ 71

Fazolový guláš 71
Guláš s fazolem i z konzervovaného m asa 71

Obměna 71
Fazolový guláš s  m asem  I 71
Fazolový guláš s  m asem  П 72
Fazole s  m asem  a kysaným  zelím  72
Guláš z  bůčku a fazoli 72
Fazolový paprikáš s m asem  73

POLÉVKY 73

Gulášová polévka s rajčaty 73



Gulášová polévka
Gulášová polévka s makarony nebo s osm aženým  chlebem  

J išk a
Vydatná gulášová polévka 
Španělská gulášová polévka 
Gulášová polévka s kabanosem  
Gulášová polévka s červeným vínem  
Rychlá gulášová polévka

RYBÍ MASO

Kapří guláš vranovský 
Guláš z rybího filé 
Guláš z krabích tyčinek  
Guláš z krabích tyčinek  se  zeleninou  
Guláš z rybího filé se  zelím  
Guláš ze sleďů 

O m áčka  
Guláš z tuňáka 

O m áčka  
Guláš z  tresky  
Guláš z  velryby 
Kapří guláš bulharský 
Kapří guláš maďarský 
Rybí guláš orientální 
Rybí guláš
Rybí guláš s paprikami
Paprikáš z  tloušťů
Guláš z  různých ryb s kečupem

S KO POV É  

Jeh n ěčí guláš
Bulharský guláš ze skopového masa
Balkánský guláš
Liptovský guláš
Srbský guláš
Lašský guláš
D etvianský guláš (Slovensko)
B osenský guláš
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Jeh n ěčí perkelt 83
Srbský guláš (srpski guláš) Srbsko 83
Valašský guláš ze skopového masa 84
Ovčácký guláš (Bulharsko) 84
Skopový guláš (arménský) 84
Zbojnický skopový guláš 85
Skopový guláš po Štýrsku (z roku 1926) 85
Skopový guláš (gruzínsky) 85
Skopový guláš na víně (Abcházie) 86
Skopový guláš s  jablkem a jogurtem  86
Skopový guláš s  jogurtem  86
Skopový guláš s  lečem  87
Skopový guláš 87
Skopový guláš se  zeleninou 87
Skopový perkelt 88

Skopový guláš s  rajčaty a paprikami 88

Skopový paprikáš 88

Skopový guláš se  zeleným i fazolem i 89
Skopový perkelt se  zelím  89

S M Ě S I  MAS 89

Guláš na zelenině se  sm etanou 89
Guláš Petra Voka 90
Guláš pražského drožkáře 90
Guláš pravý (maďarský) 90
Guláš s tykvi 91
Guláš s červeným  vínem  91
Guláš podle M. D. R ettigové 91
Guláš s uzeným  m asem  91
Guláš se  zeleninou po Řecku 92
Guláš z  kotlíku 92
Guláš z  trojího m asa 92
Guláš z  m asa a fazolí 93
Guláš z  telecího a vepřového m asa 93
Guláš tří m asových chutí 93
Hamburský guláš (Německo) 94
Haškův guláš 94
Maso na guláš sterilované 94
Hovězí guláš s  uzeným  m asem  94



Jugoslávský guláš 95

Kalichovský guláš 95

Klášterní guláš z Českokrumlovska 95

Maďarský kotlíkový guláš 96
T ěstovina  96

Koloszvárský guláš (Maďarsko) 96
Ohnivý guláš 96
Polský guláš 97
Pórkový guláš 97
Řecký guláš 97
Sladovnický guláš 97
Slovácký guláš 97
Slovenský guláš „škvrk" 98
Uherský guláš (Maďarsko) 98
Bratislavský tokáň (Slovensko) 98
Táborský guláš 99
Vorařský guláš 99
Vepřový guláš s  uzeným  m asem  a zelím  99
Tatranský guláš (Slovensko) 100
Tokáň po starém  způsobu 100
Pochoutka Casanova 100
Guláš s kyselým  zelím  101
Zabijačkový guláš 101

S Ó J A  101

M yslivecký guláš sójový 101
Guláš ze sójových bobů 102
Sójový guláš pikantnější 102
Sójový guláš s  mrkví 102
Sójový guláš s  kyselým  zelím  103
Segedínský sójový guláš (dietní) 103

M arináda  103
Pikantní sójový guláš 103
Sójový guláš (mexický) 104

TELE CÍ  MASO 104

Český guláš podle radního 104
Mexikánský guláš (z roku 1926) 105



Telecí guláš po staročeskú 105
Telecí guláš s  houbami 105
Telecí guláš 106
Telecí paprikáš (Maďarsko) 106
Vlašský te lec í guláš s  osm aženým i brambory nebo dušenou rýží 106 

J íš k a  106

SÝ R  TOF U  107

Salámový guláš se  sýrem tofu 107

UZENINOVÝ 107

Guláš s  paprikami 107
Guláš z  drůbežích párků (pro diabetiky) 107
Znojemský guláš z uzeniny 108
Guláš s  Nivou 108
Uzenářský guláš 108
Chatařský perkelt (maďarská kuchyně) 109
Perkelt z  párků 109
Perkelt ze  špekáčků 109
Vuřtový guláš 109
Žampionový guláš s  párkem (Redukční dieta) 110

V EP Ř O V É  110

Balatonský perkelt 110
Guláš z  lančm ítu 110
Paste vecký guláš 110
Rychlý guláš z lančm ítu 111
Dublinský guláš 111
Kirgizský guláš 111
M inutkový vepřový guláš 111
Vepřový guláš na pivě s česnekem  112
Szekely guláš (Maďarsko) 112
Tokajský guláš (Maďarsko) 112
Vepřový guláš na česneku 113
Vepřový guláš na pivě 113
Vepřový guláš s brambory 113
Vepřový guláš s  jablky 114



Vepřový guláš se  zeleninou a strouháním 114
Vepřový guláš zahuštěný 114
Vepřový guláš s křenem  115
Vepřový guláš s kysaným  zelím  115
Vepřový paprikáš 115
Paprikový guláš 116
Vepřový guláš s uzeninou 116
Vepřový guláš se  zeleninou a rajčaty 116
Vepřový perkelt 116
Vepřový perkelt (pro diabetiky) 117
Vepřový guláš s pórkem 117
Gjuveč (džuveč z bulharské kuchyně) 117
Guláš na černém  pivu 118
Vepřový guláš s rozmarýnem 118
Záhorácký guláš 118
Zelný guláš s  vepřovým m asem  119
Bratislavský vepřový guláš (Slovensko) 119
Bůčkový guláš s křenem  119
Cikánský vepřový guláš 120
Holandský guláš 120
Maďarský vepřový guláš 120
Guláš po horňácku 121
Rumunský vepřový guláš 121
Řeznický vepřový guláš 121

Sedmihradský guláš 122
Chalupářský vepřový guláš 122
Sikulský guláš 122
Svratecký guláš 123
Segedinský guláš (správně Sekelský guláš) 123
Minutkový vepřový guláš 123
Segedinský guláš z konzervy 123

ZELENINOVÉ 124

Guláš z  cukety 124
Květákový guláš s  m ěkkým  salám em  124
Letní guláš 124
Patizonový guláš 125
Pórkový guláš 125
Zeleninový guláš (dietní) 125



Zeleninový guláš bez masa 125
Zeleninový guláš (redukční dieta) 126
Zeleninový guláš s  m asem  126
Zeleninový guláš s  hovězím  m asem  126
Zeleninový guláš s  pažítkou 126
Cibulový guláš s  uzeninou 127

ZVĚŘINA 127

Zvěřina potřebuje rozležet 127
M oridlo  127

ANTILOPA 128

Guláš z antilopy (Afrika) 128
Guláš z antilopy s lečem  128

DANĚK 128

Daňčí guláš 128

DIVOČÁK 129

Guláš z divočáka s vínem  129
Pikantní guláš z  divočáka 129
Guláš z divočáka 130
Guláš z divočáka s hlivou ústřičnou 130

S lan inové k n ed líky  130
Guláš z divočáka s červeným vínem  131

J E L E N  131

Jelen í guláš Vihorlat 131
Jelen í perkelt 131

KLOKAN 132

Klokaní guláš 132
Klokaní guláš s vínem  (Austrálie) 132
Klokani guláš m inutkový 133



LAMA 133

Guláš z  lam y 133
Guláš z  lam y na česneku 133

ME DVĚD  134

Medvědí guláš 134

MUFLON 134

Guláš z  muflona 134

SO B  134

Sobí guláš (Finsko) Skandinávie 134

OSEL  135

Guláš z  osla 135

S R N Č Í  135

Krumlovský srnčí guláš 135
Srnčí tokáň 135
Srnčí guláš pro labužníky 136
Srnčí guláš s  parmazánem (specialita F rantiška Čebiše) 136
Srnčí guláš 137
Srnčí guláš (Slovensko) 137

P Š T R O S  137

Pštrosí m inutkový guláš s  ananasem (Austrálie) 137
Pštrosí minutková sm ěs 138

VELBLOUD 138

Velbloudí guláš (Afrika) 138



ZAJÍC

Zaječí guláš na majoránce 
Zaječí guláš po staročeskú  
Zaječí guláš s  parmazánem  
Zaječí guláš

ZUBR

Guláš ze zubra (Asie)
Zubří guláš na divoko 

K aram el

MÍCHANÝ

Zvěřinový guláš
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