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10 VEK JAKO KLIČ KE KRASE
v • • • v/

CO ŽENA, TO ODLIŠNÁ PLET. S CIM KDY ZAČÍT, ABY TO NEBYLO 
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UŽÍVÁTE DRAHÉ PLEŤOVĚ SÉRUM, ALE VÝSLEDKY NIKDE? MOZNA 
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• • /
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JSOU UZ NĚKOLIK LET ZHAVYM TRENDEM, 
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EXISTUJE HNED NĚKOLIK METOD, JAK 
DOCÍLIT JEJICH VYSNĚNÉ PODOBY

• •
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KOSMETICKÝCH PRODUKTU 
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RADY ING. MONIKY KUBOVĚ DVORAKOVE 
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v vv/ /
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SVATEBNÍ TRENDY NA ROK 2025 
V ROCE 2025 NA SCÉNU VSTOUPIL 
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MNOZSTVI, OKOLÍ BUDE PŘEMYSLET, ZDA 
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z FRANCOUZSKÝCH ZKUŠENOSTI 
BOTOX A KYSELINA HYALURONOVÁ UŽ 
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NÁM POMÁHAJÍ VYPADAT MLADŠÍ. TUK 
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Z VLASTNÍHO TELA, VAPNIK NEBO KYSELINA 
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VÝSLEDKY 
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UMĚLA INTELIGENCE NEMA ZADNE CITY, 
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36 SEBEHODNOTA JAKO NÁSTROJ 
• v v • • •

ÚSPEŠNÉHO PODNIKÁNÍ
/ / v / v

MNOHO LIDÍ SI MYSLÍ, ŽE KLÍČEM
>v /

K ÚSPĚCHU JE PRACOVAT VÍČ. ALE MOJE
v • Y99

VLASTNÍ ZKUŠENOST MĚ NAUČILA, ŽE PRÁVĚ 
ov, • v

TOHLE MUŽE BYT CESTA DO SLEPÉ ULIČKY

38 LETNÍ VLASOVÁ INSPIRACE 
/ / vv//

V TEPLÉM OBDOBÍ SI PRO VĚTŠÍ POHODLÍ 
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ČASTO VLASY VYČEŠEME DO CULÍKU. NA 

VEČERNÍ SETKÁNÍ, PÁRTY, SCHŮZKY A JINÉ 

SLAVNOSTNÍ AKCE CHCEME ALE ZVOLIT 
zv / vvv/
ÚČES NÁROČNĚJŠÍ

RELAXACE, VYŽIVA A POHODA
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DOKONALÉ TELO

40 VYMODELUJTE SI PÉKNÉ TĚLO!
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KDO BY NECHTĚL BÝT POHLEDNÝ, ŠTÍHLÝ 
v / / vv v /v z

A PRUŽNÝ, ZVLÁŠŤ KDYŽ SE BLÍŽÍ LÉTO. 

FORMOVÁNÍ POSTAVY CHCE ČAS, PEVNOU 
o/ 

VŮLI, VYTRVALOST A TAKY TROCHU ZNALOSTÍ

X/ 

VŠE PR/O ZDRAVÍ 
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46 KOLUJE VÁM SPRÁVNĚ LYMFA? 
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NEMŮŽE ZA OTOKY NOHOU, CELULITIDU 
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A DALŠÍ POTÍŽE ŠPATNĚ FUNGUJÍCÍ 
LYMFATICKÝ SYSTÉM?-
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48 JAK SI UDRŽET SI ZDRAVÍ MOZKU
MEZI 40 A 60 LETY
ZDRAVÍ MOZKU LZE AKTIVNĚ PODPOROVAT 

v zv /
- PROSTŘEDNICTVÍM ŽIVOTNÍHO STYLU,

VÝŽIVY, MENTÁLNÍ STIMULACE I SOCIÁLNÍCH 
o

VZTAHŮ.

50 NORDIC WALKING ZVLÁDNE KAŽDY
PŘÍJEMNÉ JARNÍ POČASÍ NÁS TÁHNE VEN. MŮŽEME JEZDIT NA 

KOLE, NA BRUSLÍCH, NA KOLOBĚŽCE, BĚHAT - NEBO CHODIT 

SE SPECIÁLNÍMI HOLEMI

v

52 NAZDAR, FRANTIŠKU!
•,>*>> o v

DO FRANTIŠKOVÝCH LÁZNÍ JEZDÍ STÁLE VÍC HOSTŮ, PROTOŽE
/zv •

OTÁZKA PREVENCE A PÉČE O ZDRAVÍ SE STÁVÁ STÁLE
z v/ • v// v Y/

NALÉHAVĚJŠÍ. A TAKÉ SE ZAČÍNÁ MĚNIT TRADIČNÍ POHLED NA
V•• // /

LÁZNĚ JAKO NA MÍSTO LÉČBY UŽ EXISTUJÍCÍCH ZDRAVOTNÍCH 

PROBLÉMŮ

e 
54 LETEM LÉTEM *

VYRAZÍTE LETOS NA DOVOLENOU JEN NALEHKO,
•••• /V

S PŘIMĚŘENÝM ZAVAZADLEM, VE KTERÉM PRESTO BUDE 
v

VŠECHNO POTŘEBNÉ?

• • • •

58 „KOSMETIKA JE NEDÍLNOU SOUČÁSTÍ !
e v

MÉHO ŽIVOTA".
v ROZHOVORU S DIVADELNÍ, TELEVIZNÍ A FILMOVOU
vz v 

HEREČKOU MARTINOU PREISSOVOU SE DOZVÍTE NĚCO

O JEJÍM VZTAHU KE KOSMETICE

v• v•
60 UNIE KOSMETIČEK - TRADICE, KTERÁ ŽIJE DÁL

•/ v ••••
FUNGUJE UŽ VÍCE NEŽ 30 LET A STOJÍ ZA NÍ POŘÁDNÝ KUS

v • v •
HISTORIE I ENERGIE MNOHA ŽEN, KTERÉ CHTĚLY NĚCO 

ZMĚNIT

e v •

61 MALÍ, ALE NEBEZPEČNÍ
SKLÁDAČKA TIPŮ, NOVINEK A INFORMACÍ O ZDRAVÍ A KRÁSE

62 KOŘENÍ PRO ZDRAVÍ A KRÁSU (3)
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KOŘENÍ LIDSTVO POUŽÍVÁ OD PRADÁVNA: K LÉČENÍ,

v KULTOVNÍCH ZÁLEŽITOSTECH I v KUCHYNI

• e

64 LAHODNÉ I ZDRAVÉ
MOZAIKA VÝŽIVY
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