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1 U dělejte  si jasno o sobě a o své hm o tn o sti
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3 Jste  připraveni?
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O dem kněte si dveře k  sebekontrole

5 Klíč d ruhý: H ojivé pocity  
O dem kněte si dveře k  em ocionální kontrole

6  Klíč třetí: P rostředí, kde se neselhává 
O dem kněte si dveře k  vnější kontrole

7  K líč čtvrtý: O v ládně te  své stravování a p o d n ě ty  к  jíd lu  
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O dem kněte si dveře ke kontrole toho, co jí te

9 Klíč šestý: Z ám ěrné  cvičení 
O dem kněte si dveře ke kontrole těla

10 Klíč sedm ý: Váš o k ru h  podpory
O dem kněte si dveře ke společenské kontrole
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