
Obsah

1. kapitola: Vedecké základy

10 Dejiny psychológie
12 Pôvod psychológie
13 Psychológia ako veda
14 Vedecká metóda
15 Práca s premennými
16 Druhy hypotéz
17 Druhy experimentov
18 Validita
19 Reliabilita

20 Výber súboru
22 Experimentálny dizajn
23 Korelácie
24 Korelácia a kauzalita
25 Techniky pozorovania
26 Dotazníky
27 Dizajn dotazníka
28 Rozhovory
29 Prípadové štúdie
30 Deskripcia dát
31 Vizualizácia dát
32 Distribúcie
33 Testy signifikancie
34 Etika výskumu
35 Psychologické špecializácie

2. kapitola: Biologické základy 
správania 

. 121e 1-20823402 ' . kl coce-tcim-cces

37 Nervový systém
38 Periférny nervový systém
39 Neuróny
40 Nervové vzruchy
41 Synaptický prenos
42 Neurotransmitery
43 Ako účinkujú lieky
44 Mozog
46 Zobrazovanie mozgu
48 Mozgový kmeň
49 Limbický systém
50 Mozgová kôra
51 „Predelený" mozog
52 Neuroplasticita

53 Endokrinný systém
54 Biologické rytmy
55 Mozog počas spánku
56 Gény a dedičnosť
57 Štúdie s dvojčatami

g5^^*

1• 
9

W

2 
a 
i:



3. kapitola: Pociťovanie 
a vnímanie

ndesuttcc.(0200)

59 Pociťovanie a vnímanie
50 Spracovanie informácií
61 Selektívna pozornosť
62 Anatómia oka
63 Svetlo
64 Farebné videnie
65 Teória opozičných procesov
66 Vnímanie hĺbky
68 Anatómia ucha
69 Zvuk
70 Výška tónu a lokácia
71 Strata sluchu
72 Dotyk
73 Bolesť
74 Chuť
75 Čuch
76 Propriocepcia
77 Interakcia zmyslov
78 Adaptačné mechanizmy

5. kapitola: Kognitívna 
psychológia: pamäť
(338831820033050001000100x00502980000000199209220000930390

89 Kódovanie informácií
90 Modely pamäti
91 Viaczložkový model pamäti
92 Sériový pozičný efekt
93 Model pracovnej pamäti
94 Druhy dlhodobej pamäti
95 Mnemotechnické pomôcky
96 Zabúdanie
97 Skreslenia pamäti
98 Očité svedectvo
99 Kognitívny výsluch
100 Biologický základ pamäti

6. kapitola: Kognitívna 
psychológia: myslenie a jazyk

4. kapitola: Učenie ako základ
F •správania

30 Učenie podnet - reakcia
81 Klasické podmieňovanie
82 Operačné podmieňovanie
83 Faktor neistoty pri podmieňovaní
84 Harmonogramy posilňovania
35 Vyhasínanie a spontánne obnovenie
86 Teória sociálneho učenia
87 Sprostredkujúce procesy

102 Pojmy a prototypy
103 Schémy
104 Riešenie problémov
105 Rozhodovanie
106 Kognitívne skreslenie
108 Tvorivé myslenie
109 Štádiá rečového vývinu
110 Jazyk a myslenie
111 Kognitívne spracovanie 

vo svete technológií

set c 6.3

tay.



svatosno

7. kapitola: Kognitívna psychológia: 
inteligencia a testovanie

9. kapitola: Vývinová psychológia: 
telesný a kognitívny vývin
unwossnooreosoaece woroanerecruossscosonuososscoswaciorasnccooseswnuomuumm

131 Prenatálny vývin
132 Životaschopný novorodenec
133 Včasný vývin mozgu
134 Štádiá kognitívneho vývinu
135 Povolanejší iní
136 Poruchy autistického spektra
137 Psychológia puberty
138 Mozog tínedžera
139 Psychosociálny vývin
140 Starnúci mozog
141 Biologické pohlavie a rod
142 Rodový vývin
143 Sexuálna orientácia

113 Inteligencia
114 Mnohopočetné inteligencie
115 Dynamika inteligencie
116 Testovanie inteligencie
118 Štandardizácia

8. kapitola: Vývinová psychológia: 
vzťahová väzba a sociálny vývin

10. kapitola: Motivácia

145 Hierarchia potrieb
146 Kongruencia
147 Teória redukcie pudu
148 Fyziológia hladu
150 Psychológia hladu
151 Sexuálny cyklus
152 Potreba spolupatričnosti 
153 Potreba úspechu
154 Teória vzrušenia

120
121
122
123
124
125
126
127
128
129

Imprinting
Útešný kontakt
Teória naučenej väzby
Monotropná teória
v

Štádiá vzťahovej väzby
Výchovné štýly
Neznáma situácia
Kultúrne variácie vzťahovej väzby
Materská deprivácia
Inštitucionalizácia

11. kapitola: Osobnosť’

156 Psychodynamický prístup
158 Obranné mechanizmy
159 Psychosexuálne štádiá
160 Projektívne testy
161 Teória osobnostných čŕt
162 Sebaskúmanie



12. kapitola: Emócie
■ ...060(01.10316102000.009.6=06

165 Emócie
166 Fyziológia emócií
167 Univerzálne výrazy tváre
168 Teórie emócií
170 Stresová reakcia
171 Vyšetrenie polygrafom
172 Stres a imunitný systém
173 Stres a srdcové choroby
174 Pozitívna psychológia
175 Teória tvárovej spätnej väzby

13. kapitola: Klinická psychológia: 
duševné poruchy

14. kapitola: Klinická psychológia: 
liečba duševných porúch

203 Prax založená na dôkazoch
204 Psychodynamická terapia
205 Protipodmieňovanie
206 Kognitívno-behaviorálna terapia
208 Racionálno-emočná behaviorálna terapia
209 Psychoterapia zameraná na klienta
210 Teória plánovaného správania
211 Tokenové ekonomiky
212 Expozičná terapia vo virtuálnej realite
213 Farmakoterapia
214 Antidepresíva SSRI
215 Liečba stimuláciou mozgu
216 Psychochirurgia

177 Klasifikácia duševných porúch
178 Kategorizácia porúch podľa DSM-5
179 Kategorizácia porúch podľa MKCH-11
180 Dejiny klinickej psychológie
182 Definovanie abnormality
184 Fóbie
186 Úzkostné poruchy
187 Obsedantno-kompulzívna porucha
188 Depresia
190 Posttraumatická stresová porucha
191 Bipolárna porucha
192 Somatizačná porucha a príbuzné poruchy
193 Disociatívna porucha identity
194 Poruchy stravovania
195 Závislosti

196 Antisociálna porucha osobnosti
197 Schizofrénia
198 Schizofrénia: rozdiely v mozgu
199 Schizofrénia: genetické faktory
200 Schizofrénia: prenatálne faktory
201 Schizofrénia: psychologické vysvetlenia

t.

ose
6.4

i.

- 

----

ah



15. kapitola: Sociálna psychológia 16. kapitola: Kriminalistika
we

218
220
221
222
224
226
227
228
229
230
231
232
234
235
236
237
238
239
240
241
242
243
244
246

Konformita
Druhy konformity
Vysvetlenia konformity
Prispôsobenie sa sociálnym rolám
Poslušnosť voči autorite
Vysvetlenia poslušnosti
Kognitŕvna disonancia
Atribučná teória
Rezistencia voči sociálnemu vplyvu
Vplyv menšiny
Predsudky a diskriminácia
Korene predsudkov
Skupinový vplyv
Skupinová dynamika
Efekt prizerajúceho sa
Altruizmus
Agresia: biologické príčiny
Agresia: sociálne a psychologické príčiny
Agresia a etológia
Korene konfliktov
Sociálne hodiny
Príťažlivosť
Romantické vzťahy
Rozpad vzťahu

248 Profilovanie páchateľa
250 Genetické vysvetlenia kriminálneho správania
251 Neurovedecké vysvetlenia kriminality
252 Kognitívne vysvetlenia kriminálneho správania
253 Teória diferencovanej asociácie
254 Penitenciárna psychológia
255 Zvládanie hnevu
256 Morálny vývin

17. kapitola: Sporné otázky 
a polemiky

258 Univerzálnosť
259 Rodové skreslenie
260 Kultúrne skreslenie
261 Polemika dedičnosť verzus prostredie
262 Slobodná vôľa verzus determinizmus
263 Holizmus verzus redukcionizmus
264 Idiografický verzus nomotetický
265 Spoločensky citlivý výskum

266 Slovník
280 Register
288 Poďakovanie

seviakd-

2

2.2

.

2


