Obsah

LOved ..eovnnnnnnnes et e, 5
2. Predmét didaktiky télesné vichovy ......... ... iiiiiiiinn, 5
2.1 Obor t€lesnd vychova ve vzdéldvacim procesu. .. ............. 6
22  Vzdélavacikoncepce ........ ... .. i i, 8
2.3 Alternativniprogramy . ............ ..o . 14
K IR ) P oL DN ..16
3.1 ZdraviapohybovéCinnosti.............. ... . ... 17
32 ZdatnostajejisloZky........... ... .. .. 19
4. Podstata pohybovE &inmosti. . . ...cooviiiieiiieieriiniiscnaanes 27
4.1 Svalovystahaenergetika ................ ... ... ... ... 27
42 Pohybovéschopnosti .......... ... ... .. ., 29
5. Dité jako subjekt vtélesné vichové . ... ... cciiiiiiiiiiiiiiains 35
5.1 Pohybjakopotfeba ............ ... ... ... i, 36
5.2 Rast a vyvoj ditéte ve vztahu k motorice. . .................. 37
5.3  Ziskavéni zakladnich dovednosti v ontogenezi .............. 40
54  Pohyb ve vztahu k osobnostiditéte . . ................... ... 42
5.5 Pohybovad omezeni ve vztahu k vékudéti . ............... ... 44
5.6  Osvojovani pohybovych dovednosti — motorické uCeni .. ...... 47
5.7  Vychovakespravnémudrzenitéla ........................ 50
6. Ucitelaproces vyu€ovani .........cccvuivierionnanncnnaocens 57
6.1  UGitel. ... .o e 57
6.2  Ridici Cinnosti uitele - uditelské kompetence ~ v t&lesné vychovés9
6.3 Komunikace vt€lesné vychové........... ... . ... ... 63
6.4 Vyufovacimetody............. .. ... it 64
6.5 Didaktickéstyly .........c. i 68
6.6 Formyvtélesnévychoveé.................... ... ... ... 69
6.7 Diferenciace d&ti .. ....... ... ... .. .. i 75
6.8 ZajiSténibezpefnosti. . ... ... 76
6.9  Télesnd vychova v reZimu matefské Skoly .................. 78
6.10 Efektivita TV procesu - kvalita prace ulitele ................ 82
7. Zajmova télesna vychovaasport.........cccouue P .
8. Déti se zvlaStnimi potfebami..................... Creecrenteanns 88
8.1 Specifické poruchyudeni............... . ... .. ... . 89
82 KmentdlnimupostiZenf ............... ... .. i 91
83 Smyslovdoslabeni............ .. ... . il 92
84 Kirefovymoslabenim ......... ... ... ..ol 94

85 Ktélesnymoslabenim............. ... ... ..., 95



9. Piilohy ...ovviiii e et 97
9.1  Charakteristika n€kterych alternativnich programi v piedskolni

vychove z hlediska t€lesné vychovy . ........ ... .. ... ... 97
9.2  Télesnd vychova ve schvilenych programech pro 1. stupeit ZS 98
93 PrevencevadvdrZenitéla................ .. ...l 99
9.4  Priklady cvi¢ebnich celkil se zaméfenim na prevenci

vadnéhodrZenitéla .......... ... .. ... ... . ... 110
9.5  Priklady organizace hiavni ¢asti hodiny (20 déti): ........... 113
9.6 Pifklad TV chvilkyviavicich ........................... 114

10. Seznam IHeratury ......c.oveiietinneesiaerncoacsscennssones 116



